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Estimados socios: 

Fin de año suele ser tiempo de festejos, pero sobre todo de 
balances. De igual forma, el comienzo de un nuevo año es 
tiempo de fijar objetivos. Si bien cada uno podrá realizar 
su balance y pensar sus metas para el 2020 en lo que hace 
a su deporte, sede o actividad con la que tiene más relación, 
seguramente en lo que respecta a nuestro Club coincidirán con 
que el 2019 ha sido otro año muy intenso, de esos a los que DIRECTIVA 
últimamente nos tiene acostumbrados CUBA. 

A lo largo de su historia, CUBA ha demostrado que, haciendo culto de sus pilares 
fundacionales y apoyado en el esfuerzo desinteresado de sus socios, ha ido 
superando todos los desafíos que se le fueron presentando. De este modo, 
se fueron cumpliendo los objetivos propuestos, desafíos que el Club viene 
exteriorizando hace años y que se van renovando permanentemente en cantidad 
y variedad. 

Con solo recorrer las páginas de esta revista podrán notar una pequeña 
muestra de lo que nuestro Club es hoy, repasar las variadas actividades que 
se desarrollaron durante el año y leer sobre las experiencias de superación de 
nuestros socios. Además, todas estas historias están atravesadas por el mismo 
denominador común, el espíritu de CUBA: espíritu de respeto, de esfuerzo, de 
compañerismo. En definitiva, espíritu de amistad verdadera. 

La consolidación de CUBA Inclusivo es uno de los hitos que van a quedar marcados 
en la historia del Club, así como haber retomado en total armonía la rutina luego de 
un año de mucho trabajo en relación a las modificaciones estatutarias realizadas, 
que en definitiva han exteriorizado un avance más a nivel institucional. 

Además, podemos nombrar el sostenimiento y la consolidación de un plan de 
obrasymantenimientoenelmarcodeunaeconomíacadavezmáscomplicadaque 
nos impone extremar las acciones para cuidar la economía del socio y mantener la 
solidez y equilibro de nuestras finanzas. También abordar de manera profesional 
la compleja situación institucional que estamos atravesando en relación a 
nuestra Sede de Núñez o cerrar el año con la alegría de inaugurar una sede nueva 
en Mar del Plata. 

Pero el desafío más importante, y en el que debemos aunar los mayores esfuerzos, 
es el de poder mantener y transmitir de generación en generación aquellos valores 
fundacionales que son los que nos permitieron llegar a ser lo que somos hoy, un 
club cada vez más grande pero en el que todos encontremos aquel ambiente 
sereno, de armonía y de verdadera amistad que soñaron nuestros fundadores. 

Por ello, los invitamos a que todos asumamos con responsabilidad dicho legado 
para que podamos cada año festejar y agradecer ser parte de este gran Club. 
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 


PRESIDENTE 

Dr. Federico CICARDO 


NUEVA COMISIÓN 
DIRECTIVA 

EL JUEVES 10 DE OCTUBRE EN LA SEDE CENTRAL DEL CLUB SE LLEVÓ A 
CABO LA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA. 


VICEPRESIDENTE I o 

Dr. Eugenio H.J.GRIFFI 

VICEPRESIDENTE 2 o 

Arq. Gonzalo SERRA ROJAS 

SECRETARIO GENERAL 

Lie. Juan BENEDIT 

PROSECRETARIO 

Lie. Luis I. RIGAL 

TESORERO 

Cr. Alejandro H. MASSA 
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VV Se trataron los temas establecidos en el Orden del Día, quedando 
MM aprobado el Balance y la Memoria del ejercicio 2018/2019 como así 
también la gestión de la Comisión Directiva. 

Asimismo el Presidente del Club Dr. Federico Cicardo y el Secretario General 
Lie. Juan Benedit brindaron amplia información sobre las cuestiones de mayor 
interés del ejercicio en análisis, como la situación de la Sede Núñez, la nueva 
Sede Mar del Plata, el cierre de la operación de Los Cedros, la implementación 
de la reforma estatutaria del año último, el predio en la Ruta Provincial 202 y el 
loteo del actual anexo, entre otros temas. 

El Presidente también realizó una presentación analizando el movimiento 
de la masa societaria en los últimos 30 años. Luego, respondió las distintas 
inquietudes que exteriorizaron los socios presentes. 

Respecto al punto A del orden del día, se resolvió mantener el mismo cupo 
aprobado en la Resolución del 1A de junio del 2018, hasta la próxima Asamblea 
General Ordinaria. 


VOCALES TITULARES 

Dr. Juan Cruz AZZARRI 
Dr. Facundo J. BELTRÁN 
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Ing. Carlos J. CÉSAR 
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COMISIÓN REVISORA DE 
CUENTAS TITULARES 

Dr. Luciano FERNÁNDEZ 
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Arq. Norberto GALÍNDEZ 
Ing. José María GIROD 

COMISIÓN REVISORA DE 
CUENTAS SUPLENTE 

Ing. Marcelo D. T. PERRI 


Tal como establece el Estatuto, se eligieron los nuevos integrantes de Comisión 
Directiva. Cabe destacar que en esta Asamblea, a la luz del nuevo Estatuto, 
por primera vez en el Club Universitario de Buenos Aires, las socias participaron 
con voz y voto. « 
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// nota de tapa 



UN DESAFIO FISICO, EMOCIONAL Y M0NTAL PARA LLEVAR LA BANDERA DEL CLUB A LO 
MÁS ALTO. LA HISTORIA DE UNA EXPEDICIÓN CUBANA QUE SE PREPARÓ DURANTE MÁS 
DE DIEZ MESES PARA SUPERAR LOS LÍMITES DE LA NATURALEZA Y CUMPLIR UN SUEÑO: 
ESCALAR EL ACONCAGUA. ENTRE AMISTADES, VALORES Y DESAFÍOS INQUIETANTES, 
UNA CRÓNICA DE UNA EXPEDICIÓN MEMORABLE. 




./ ~ " 






ASCENSO DEPORTIVO Y CENTENARIO 


AL CERRO 


UN DE5AFIO FISICO, EMOCIONAL Y M 


6 I EL CLUB 


EL CLUB I 7 



















// nota de tapa 


«Aun el hombre más razonable tiene necesidad 
de volver a la Naturaleza, es decir, 
a su relación fundamental ilógica 
con todas las cosas» 

Friedrich Nietzsche 


Resulta muy difícil responder cuando 
preguntan por qué los andinistas quieren 
subir montañas. Lo primero que se viene a la 
mente es la famosa frase del pionero del Everest 
George Mallory. Cuando le preguntaron por qué 
quería subir la montaña más alta del mundo, solo 
atinó a responder: "¡Porque está ahí!" 

¿Quién en su sano juicio accedería a hacer un 
viaje de 20 días en el que ya sabe que estará a 
una temperatura promedio de entre -20 y 10 
grados en todo momento? Que, en el mejor de los 
casos, dormirá en una bolsa sobre un colchón de 
goma espuma de menos de dos centímetros de 
espesor. En otros, sobre rocas o nieve, apretujado 
con otros grandulones y sin baños ni comidas que 
no sean sopa o turrón. 

Desconectados de la tecnología y de toda 
forma de civilización y de comodidad. Lejos de 
sus familias y sin poder comunicarse con ellos, 
con vientos helados mayores a 50 kilómetros 
por hora y con la incertidumbre constante de 
no saber cómo su cuerpo podrá adaptarse a la 
falta de presión de oxígeno, viviendo por muchos 
días a más de 4.500 metros sobre el nivel del 
mar. Y, además, con la certeza de que, siendo 
optimistas, tendrían menos de un 30 por ciento 
de probabilidades de cumplir con el objetivo de 
llegar a la cumbre y que, aún sin cumplirlo, y 
volviendo sanos, podrían hablar de éxito. 

Dicen que cuando uno observa la belleza 
inconmensurable de una montaña, un pórtico 
hacia la naturaleza más áspera y rigurosa, esta 
lo atrapa para siempre y solo lo libera cuando 
intenta subirla, si es que le da permiso. 

EL PLAN 

Hace más de 10 años que el Andinismo en el 
Club viene dando pasos importantes. Desde el 
2009 ha llevado a más de 80 socios aexpediciones 
iniciáticas de montaña, a los volcanes Lanín y 


Domuyo, y a la ya instalada y dura travesía por 
Paso de las Nubes. En 2018, Andinismo se sumó 
a los festejos del centenario con la realización de 
una actividad que sería un hito para el deporte 
en nuestro Club: escalar el cerro Aconcagua, la 
montaña más alta de América con sus casi 7.000 
metros de altura. 

El desafío no era fácil por varios motivos. El 
primero era que se debía realizar como Club y no 
como una expedición comercial. Quienes eligen 
ir en una expedición comercial pueden contar 
con una innumerable cantidad de comodidades, 
como domos amplios para dormir, salones y 
hasta camas. 

Pero la filosofía del Club es otra: potenciar la 
magia del montañismo. Lo central es el deseo de 
superación de los propios límites, de tomar riesgos 
y de asumir compromisos con los compañeros 
de equipo. Todo esto, teniendo presente que a 
la montaña siempre se puede volver, que no hay 
que desesperarse por la cumbre porque cada uno 
tiene la propia. 

Los miembros de la expedición fueron los socios 
Sebastián "Tati" Paz, Santiago "Negro" Palma, 
Facundo Beltrán (ex Capitán de Andinismo), 
Santiago Cornejo Saravia (actual Capitán) y el 
inefable Iván Bonacalza, por entonces coordi¬ 
nador de la escuela de esquí de CUBA y guía de 
montaña en Bariloche. Cada uno de ellos, con 
buena o mucha experiencia en montaña, con más 
ascensiones de altura o con más experiencia en 
escalada técnica, formó parte de un grupo fuerte 
que estaba consolidado por el hecho de compartir 
la gestión de un deporte dentro del Club. 

El proyecto quedó afianzado, como todo viaje 
de montaña, con un gran asado en la casa de 
"Tati", diez meses antes. Cada uno tenía un 
rol específico en la organización: la comida, la 
logística, la contratación de los refugios, el listado 
minucioso del equipo, conseguir lo que faltaba, 
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'.De izquierda a derecha,^ u 
Santiago Palmó, Santiago 
Cornejo Saravíó ^Facundo. 

^eltrán^ealizan uñá 
caminata dé aclimatación 
^ en Vallecitos. 
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alistar las carpas y el entrenamiento. Todos los 
detalles eran importantes, porque sabían que 
una vez superados los 5.000 metros, harían 
la diferencia. 

EL ENTRENAMIENTO 

El Centinela de Piedra -significado de la palabra 
quechua "Aconcagua"- es un proyecto ambicioso 
que se debe encarar de forma seria, con respeto 
por la montaña. Lo primero era probar su estado 
físico con equipo en el frío, en altura y en pleno 
invierno. Para eso, realizaron una expedición 
"relámpago" al cerro Stepanek, de A.300 metros 
sobre el nivel del mar, en el Cordón del Plata 
"Vallecitos" Mendoza. 

Atacaron cumbre con éxito desde el campa¬ 
mento Veguitas Superior, donde tuvieron nieve. 
Fue una buena medida para saber cómo estaban 
de "aire" y cuál era el entrenamiento necesario 
para animarse al Aconcagua. 

La puesta a punto había comenzado unos 
meses antes de aquella prueba de junio, y cada 
uno de los integrantes procuró seguir una rutina 
delineada por los profesores del Club, enfocada 
en el estado aeróbico y en la potencia de tren 
inferior y superior. La resistencia era entrenada 
con bicicleta, natación y trotes de más de una 
hora. La potencia, con ejercicios funcionales. 

Las rutinas eran largas y tediosas, involucraban 
muchas horas semanales y, por sobre todo, 
una gran constancia. Sabían que no podrían 
lograr algo sin llegar a la expedición en el mejor 
estado físico posible. Eso también incluye una 
alimentación especial y una hidratación previa 
a la expedición de alrededor de cuatro litros de 
agua por día. 

LA EXPEDICIÓN 

La fecha de salida se pactó para el 29 de no¬ 
viembre sacrificando horas y eventos familiares, 
pero con la seguridad de llegar antes de las fiestas 
de nuevo a casa. 

Luego de cuatro días de aclimatación en 
Vallecitos, en el campamento El Salto -A.300 
metros sobre el nivel del mar- donde durmieron, 
se hidrataron y se alimentaron muy bien, el 
Cordón del Plata los despidió con una nevada 


Dicen que cuando uno observa la belleza 
inconmensurable de una montaña, un pórtico hacia 
la naturaleza más áspera y rigurosa, esta lo atrapa 
para siempre y solo lo libera cuando intenta subirla, 
si es que le da permiso. 


de 20 centímetros, por lo que tuvieron que 
bajar al refugio Mausy antes de lo planeado. 
Allí conocieron a grandes amigos y amigas de 
la montaña de Canadá, España y Finlandia, con 
quienes, entonces sin saberlo, compartirían una 
gran parte de la expedición. 

Luego de algunas compras, hubo que pesar, 
embalar y despachar 109 kilos de comida y 
equipo de altura para que las muías porteen 
hasta el campamento Plaza. Los expedicionarios 
ingresaron al Parque Nacional Aconcagua el 6 
de diciembre de 2018, asumiendo todos los 
riesgos a través de la firma de un deslinde de 
responsabilidad. 

Respetando cada consejo de aclimatación en 
los campamentos, las comidas y horas obligadas 
de descanso, planificando cada etapa de 
hidratación y controlando los valores de oxígeno 
en sangre e indicadores del estado general de 
cada uno, los chicos fueron realizando cada 
uno de los campamentos sin contratiempos y 
acompañados por el clima, ya que recientemente 
había pasado una gran tormenta de nieve. 

Facundo era el encargado de realizar en cada 
campamento un control tanto estático como 
dinámico del oxígeno en sangre y del estado 
general de cada uno. Todo era registrado en una 
bitácora y eso les permitía tener una idea de cómo 
estaban reaccionando a la falta de presión de 
oxígeno para prevenir accidentes de mal de altura. 

Cuando el clima los dejaba, en los campamentos 
practicaban yoga bajo la supervisión de "Tati". 
Incluso, miembros de otras expediciones se 
unían a las sesiones matinales, formando un 
ambiente muy propicio para aquietar las almas y 
pensamientos, y, a la vez, hacer buenos amigos. 


LOS NÚMEROS 
DELA 

EXPEDICIÓN 


17 

DÍAS EN LA 
MONTAÑA 


180 

DÍAS DE 
PREPARACIÓN 


- 20 ° 

GRADOS 

CENTÍGRADOS 


109 

KILOS, ENTRE 
COMIDA Y 
EQUIPO DE 
ALTURA 
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// nota de tapa 


Todas las noches, después de 
comer, alguno leía en voz alta a los 
demás para que las noches fueran 
menos austeras y la lectura 
atrapara al sueño. 


Por suerte, el "Negro" cargó más de lo necesario 
en su mochila y llevó unos libros digitales. Todas 
las noches -que empezaban a las 6 de la tarde, 
cuando la temperatura se hace extremadamente 
baja-, después de comer, alguno leía en voz alta 
a los demás para que las noches fueran menos 
austeras y la lectura atrapara al sueño. El libro más 
elegido era uno que hablaba de la independencia 
de la India llamado "Esta noche, la libertad". 

DÍAS EN LA MONTAÑA 

Luego de aclimatarse en el campamento 
Confluencia durante dos días, hacer un trekking 
hasta Plaza Francia para conocer la cara sur del 
macizo y verificar que los niveles de oxígeno en 
sangre eran los normales para esa altura -3.300 
metros-, siguieron camino hasta el mítico Plaza 
de Muías, el segundo campamento base más 
grande del mundo. 

Allí estuvieron tres días aclimatando, tomando 
más de cinco litros de agua por día y esperando 
que pasara la tormenta de frío y nieve. En esa 
instancia, la noticia que circulaba era que desde 
la apertura del parque provincial, a fines de 
noviembre, solo cuatro personas habían podido 
llegar a la cumbre, por la nieve acumulada y los 
fuertes vientos. 

El desafío era aún mayor. La incertidumbre 
climática planteó un dilema estratégico: atacar 
la cumbre desde Berlín o directamente desde 
Nido de Cóndores. Eso dependía de la ventana de 
buen tiempo, de cómo se sintiera el grupo en su 
estado físico y de su adaptación a la altura. 

Plaza de Muías es lo más parecido a un complejo 
turístico lleno de domos y empresas que montan 
su estructura para recibir "clientes" montañistas. 
La carpas y el gallardete cubano pasaban 
desapercibidos entre semejante urbe montañera. 
Sin embargo, muchos de los que pasaban por 
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// nota de tapa 


la carpa se quedaban mateando y contando 
historias. En el ambiente montañero, las ganas de 
ayudarse y compartir siempre están presentes. 

Tras una noche de paso por el campamento 
Plaza Canadá, partieron al campamento Nido 
de Cóndores. Con los crampones puestos, el 
cambio de pendiente con la mochila cargada en 
su totalidad marcó las cuatro horas de caminata 
hasta Nido, un campamento ubicado como 
balcón a la cara norte, con excelente visión a toda 
la vía de la ruta normal y un panorama lunar de 
nieve y soledad que se presentó abrumador e 
hipnotizante. Allí, las pausas -obligadas- eran 
infinitas y los silencios, encantadores. Cada paso 
los acercaba ahí, donde su vista se había posado 
alguna vez, atrapados en el horizonte. 

La estrategia de cumbre fue largamente 
meditada y conversada. La expedición optó por 
"tirar" cumbre desde Nido en vez de hacerlo 
desde Cólera. Un plan solo posible porque se 
sentían fuertes y bien aclimatados. El objetivo 
fundamental era dormir lo mejor posible la noche 
previa a la cumbre. Ya a 6.000 metros de altura, la 
dificultad para conciliar el sueño era significativa. 
Además, la jornada iba a ser extra larga y fría por 
la necesidad de arrancar a la noche. 


EL ATAQUE A CUMBRE 

A las 3 de la mañana del 16 de diciembre, 
los cinco partieron hasta la cumbre con una 
temperatura de -20 grados y una mochila 
cargada de emoción y esperanza por lograr una 
conquista sin antecedentes para el Club. Esa 
noche, la alegoría del libro que venían leyendo se 
haría carne en ellos. 

Un paso, dos o tres respiraciones. Más pasos, 
un té caliente. Apenas se podía articular alguna 
palabra, solo la necesaria. Una mirada y un gesto 
servían para saber cómo se sentía el compañero 
que estaba adelante o detrás. El mal de altura, 
la apatía y la somnolencia estaban presentes en 
todo momento. 

El frío era indescriptible, por lo que frenar 
hubiera significado sucumbir en un tembladeral. 

Con todo el abrigo puesto, la pluma calentaba 
el pecho solo lo suficiente para guardar en el 
pensamiento la voluntad de dar el siguiente 
paso. Nada más. 

En la llamada "cueva" luego de la gran travesía 
-ya a 6.600 metros-, Santi decidió quedarse. 
¡Qué difícil decisión! Dijo que como iba lento, atra¬ 
saría al resto y complicaría las posibilidades de 
llegar a la cumbre. No hubo debate, sino un abrazo, 
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un apretón de manos, un hand ;y la promesa de 
verse en el campamento, tras el correspondiente 
aviso a la patrulla para evitar riesgos. 

En el último tramo, "Tati" y Facundo frenaban lo 
menos posible para mantener el calor y el ritmo. 
El "Negro" e Iván, más atrás, trataban de sacar 
fuerzas con el aire cada vez más finito. Con un 
desnivel fuerte, entre nieve y rocas, la antecumbre 
desnudó la vista a la famosa arista sur, ese filo 
impertérrito, que asusta a más de uno. Luego de 
unos pasos, la euforia desplazó al cansancio. 

Tras 12 horas de batalla, llegaron los cuatro 
compañeros a la cumbre con la bandera de 
nuestro querido Club. El abrazo eterno entre 
los montañistas ahogó las lágrimas de inmensa 
satisfacción. Fue una emoción indescriptible, no 
solo como logro personal sino como logro de un 
equipo puro de socios de CUBA, que alcanzaban 
por primera vez, y en el año del centenario, la 
cumbre más alta de América. 

Una vez arriba, fotos y un encuentro en silencio 
con sus propias promesas y con el recuerdo de 
los más queridos, agradecidos y agobiados por la 
vista de un paisaje del cual se sentían partícipes. 


Una vez arriba, fotos y un encuentro en silencio 
con sus propias promesas y con el recuerdo de los 
más queridos, agradecidos y agobiados por la vista 
de un paisaje del cual se sentían partícipes. 


La expedición fue un éxito desde todo punto de 
vista, no tanto por la cumbre sino porque llegaron 
todos a sus casas sanos, contentos y felices por 
haber tenido esa experiencia con el Club que 
tanto los acompañó en este deporte. 

No hay nada que materialice mejor la idea de 
logro que llegar a la cumbre en la montaña. Es el 
punto más alto: no hay más desafío ni obstáculos 
que sortear cuando se está arriba de todo. Al 
apreciar la vista desde el cielo, uno puede ver cuán 
intrascendente es y cuán afortunado se siente. 

Tal vez, esa sensación de sentirse finito, 
vulnerable, imperceptible, sin tener el control 
de nada y de estar a merced de la más pura 
naturaleza sea una de las posibles explicaciones 
de por qué hay que seguir yendo a la montaña. « 
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MÁS QUE UN SIGLO 

CON EMOTIVOS DISCURSOS Y UN SENTIDO DE PERTENENCIA ÚNICO, SE CELEBRÓ LA 
TRADICIONAL COMIDA ANUAL EN LA SEDE VIAMONTE, EN LA QUE SE ENTREGARON LOS 
DIPLOMAS DE BODAS DE ORO. 


Alrededor de 200 socios disfru¬ 
taron de una amena comida en 
el clásico ambiente de camaradería 
que se respira en cada festejo por 
un nuevo aniversario del Club. En su 
centesimo primer cumpleaños, CUBA 
homenajeó a aquellos socios que 
cumplieron 50 años ininterrumpidos 
en la institución, quienes recibieron el 
reconocimiento con mucha emoción. 

El evento tuvo lugar el jueves 9 de 
mayo en la Sede Viamonte. A partir 
de las 20, los primeros asistentes 
comenzaron a congregarse en el hall 
central. Tras risas, reencuentros y 


buenos sabores, el secretario general, 
Lie. Juan Benedit, otorgó los diplomas 
a los socios agasajados por cumplir 
medio siglo en CUBA, quienes pasaron 
al frente para recibir sus diplomas 
y disfrutar tal momento con la 
tradicional foto. 

A continuación, se dirigió a los 
concurrentes el Ing. Marcos Adhemar 
en representación de los socios 
graduados durante el último año. 
Marcos compartió con el público 
distintas vivencias dentro de CUBA, 
remarcando cómo el rugby y la vida en 
el Club lo forjaron tanto personal como 


profesionalmente. A la vez, destacó 
que, al crecer, descubrió y comprendió 
el lugar que ocupa CUBA en la vida de 
muchos socios: el de una segunda casa. 

Luego tomó la palabra el Ing. Martín 
Caride, en nombre de los socios que 
cumplieron sus primeros 50 años en el 
Club. Martín recorrió, desde sus inicios 
hasta la actualidad, todo lo vivido en 
CUBA. Distinguió los valores que le 
infundieron el rugby y las amistades 
que forjó y que perduran hasta el 
día de hoy. Además, subrayó el 
crecimiento de cada una de las sedes 
y recordó a sus entrenadores, sobre 
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todo a aquellos que lo ayudaron en su 
desarrollo personal. 

El presidente del Club, Dr. Federico 
Cicardo, invitó a los presentes a 
imitar los valores de los fundadores 
y continuó recordando el muy intenso 
año 2018, en el que, además de 
festejar el centenario, se pudo discutir 
con altura y respeto la reforma de 
nuestro estatuto. 

Según Cicardo, esto permitió analizar 
de dónde venimos, dónde estamos y 
hacia dónde vamos, proceso que 
concluyó con la incorporación de las 
mujeres universitarias como socias 
activas, reforma que fue reglamentada 
por la Comisión Directiva para su 
inmediata aplicación. También remarcó 
el esfuerzo de todos en pos de la 
unidad, que logró poner al Club por 
sobre todo, aún conviviendo con 
algunos disensos. 


En su centesimo primer 
cumpleaños, CUBA 
homenajeó a aquellos 
socios que cumplieron 
50 años ininterrumpidos 
en la institución, 
quienes recibieron el 
reconocimiento con 
mucha emoción. 


Como es habitual, el Presidente no 
dejó de hacer referencia a la impor¬ 
tancia de la autogestión, la Fundación 
CUBA y CUBA Inclusivo, cuyo principal 
objetivo es que todos los socios con 
discapacidad puedan disfrutar del Club 
sin ningún tipo de barreras. 

Para cerrar el evento, el Dr. 
Cicardo invitó a todos a alzar las 
copas y brindar para mantener los 
principios fundacionales del Club, 
poder transmitirlos a las nuevas 
generaciones y continuar trabajando 
en nuevos proyectos y desafíos. En 
esta línea, aseguró que CUBA es 
mucho más que un lugar para hacer 
deporte y es mucho más que sus 
sedes o sus canchas: CUBA es algo 
inexplicable, que solo logran entender 
los que sienten al Club como su casa, 
y tienen los colores azul y negro bien 
marcados en el corazón. « 
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EL VERANO 2020 LLEGA A CUBA CON LA POSIBILIDAD DE DISFRUTAR DE UN NUEVO ESPACIO EN LA 
COSTA ARGENTINA. DESDE EL 14 DE DICIEMBRE, LA SEDE MAR DEL PLATA ABRE SUS PUERTAS PARA 
RECIBIR A TODA LA COMUNIDAD DEL CLUB. 



VV Diciembre siempre es un mes de festejos. Pero, 
MM en esta oportunidad, la familia cubana celebra, 
además, la inauguración de una nueva sede. Tal como se 
informó oportunamente, gracias a la buena gestión de 
Comisión Directiva, y a partir de un hecho no previsto, se 
firmó un convenio de uso en un sector privilegiado de la 
ciudad de Mar del Plata. Así, se cumple un viejo anhelo 
de muchos integrantes de la comunidad del Club. 

Un grupo de socios se hizo cargo de la puesta en valor 
del espacio con la intención de armar un lugar con la 
impronta de nuestro Club, donde toda la familia se sienta 
a gusto y disfrute de nuestra segunda casa junto al mar. 

Para ello, se avanzó en los trabajos de remodelación 
de las instalaciones, el arreglo de la confitería, los 
vestuarios, el lugar de acceso y todo lo que hace falta 
para hacer de Mar del Plata una sede con actividad 
todo el año. 

Durante el fin de semana del 19 y 20 de octubre, un 
nutrido grupo de la MI5 de rugby estrenó la sede, con 
el privilegio de ser la primera división en hacer allí una 
gira. Esta fue la que abrió el ciclo de las muchas que 
vendrán y harán de este lugar un destino para todos los 
deportistas de nuestro club. 

La Sede Mar del Plata permitirá realizar actividades 
acuáticas y subacuáticas como natación, surf y windsurf. 
Además, será un sitio donde primen el beoch volley, el 
fútbol y las tocatas de rugby. En definitiva, se podrá 
hacer todo lo que hacemos en cada una de nuestras 
sedes: juntarnos y disfrutar de la amistad, los valores y 
el deporte que nuestro club nos brinda desde hace más 
de cien años. 

¡Queremos que todos participen de la sede! Por 
eso, invitamos a quienes veraneen en Mar del Plata, 
Chapadmalal, Miramar, Mar del Sur y todos los lugares 
cercanos a que se acerquen a conocerla a partir del 
14 de diciembre. « 


// UNA SEDE PARA TODOS 

Para que cada uno de los socios y sus familiares puedan 
disfrutar de la Sede Mar del Plata, se están evaluando 
diferentes alternativas con el objetivo de que aquellas 
personas con movilidad reducida puedan llegar al mar. 
Entre ellas, colocar una rampa o conseguir una silla 
especial. Esta iniciativa es una forma más de seguir 
avanzando con CUBA Inclusivo. 
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LA REFORMA ESTATUTARIA DE 2018 

EL RESULTADO DE UN 
PROCESO INSTITUCIONAL 

EL 5 DE NOVIEMBRE DE 2018, CON EL VOTO FAVORABLE DE MÁS DEL 73% DE LOS 2.500 SOCIOS QUE ASISTIERON A 
LA ASAMBLEA GENERAL EN LA SEDE PALERMO, CUBA DECIDIÓ REFORMAR SUS ESTATUTOS E INCORPORAR A LAS 
MUJERES UNIVERSITARIAS COMO SOCIAS PLENAS. 


Una decisión histórica que 

culminó el proceso de incor¬ 
poración de la mujer a la vida social, 
deportiva e institucional de CUBA. El 
camino se había iniciado décadas atrás, 
cuando se sancionaron los primeros 
reglamentos de uso del Club por parte 
de familiares y las mujeres se acercaron 
a la práctica de distintos deportes. 

Un recorrido por los distintos boleti¬ 
nes y registros emitidos nos informan 


que la mujer comenzó a participar 
activamente en CUBA cuando el Club 
se abrió a los campos de deportes, 

más allá de que la condición de socio 
se mantuviera restringida, como 
desde un principio, solo a los varones 
universitarios. 

Con el correr de los años, los regla¬ 
mentos se ajustaron para reflejar en 
las normas realidades que se daban 
ya en los hechos a partir de una mayor 


actividad y natural involucramiento de 
las mujeres en el día a día. 

A la reforma del año 2018, inspirada 
en la idea de que hoy CUBA es un club 
de universitarios, pero de familias 
de universitarios, se llegó luego de 
un intenso recorrido de instalación 
del tema entre los socios durante 
los años anteriores. En cada acto 
institucional del Club sus respectivos 
presidentes informaron que el tema 
estaba bajo estudio. En paralelo se 
siguieron reformando los reglamentos 
de familiares y muchas asociadas se 
fueron incorporando a la dirigencia 
del Club, integrando capitanías de 
distintos deportes y secretarías y 
subcomisiones de diferentes sedes. 

Todo ello ayudó a que, a la hora de 
considerar la reforma de los estatutos, 
los socios tomaran las decisiones por 
el camino más natural posible. 

El trabajo interno de la Comisión 
Directiva de elaboración de una 
reforma de esta importancia llevó 
años de debates, análisis, marchas y 
contramarchas hasta que finalmente 
un proyecto tomó cuerpo. Esto se 
hizo con la participación de socios y 
asociadas, con el fin de delinear un 
esquema acabado que cubriera todos 
los aspectos de la reforma de estatutos 
y reglamentos para incorporar a la 
mujer universitaria como soda. 
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Se trataba de un cambio, si bien 
natural, también estructural y cultural 
con impacto potencial en la economía 
de los socios y del Club (por la 
incorporación de más socios y los 
posibles impactos en los vitalicios). Por 
ello, cada tema mereció una especial 
dedicación. 

Durante el 2018, cumpliendo lo que 
había anunciado en el año anterior, 
la Comisión Directiva informó a los 
socios, por los distintos canales de 
comunicación del Club, el contenido 
de su proyecto de reforma, el cual fue 
ajustado mientras recogía inquietudes 
y sugerencias de los socios. Incluso, 
la Comisión Directiva presentó el 
tema en reuniones en cada una de las 
sedes del Club, a las que todos fueron 
convocados a informarse. 

Esta experiencia fue muy positiva 
para el proceso, porque al mismo 
tiempo en que se informó a los socios, 
de sus preguntas y comentarios se 
pudieron recoger ideas que mejoraron 
el contenido de la reforma. 

Por supuesto, la idea de la reforma 
no era unánime. La administración 
y la canalización de las opiniones 
divergentes era un gran desafío para 
todos, ya que la idea de unidad es 
central en la vida del Club. 

Por eso, los tiempos, los contenidos 
y las formas se gestionaron para que 
la decisión acompañara un proceso 
orgánico contemplando las naturales 
inquietudes inherentes a los cambios 
que se verificaran en las comunidades, 
sin generar una falsa idea de triunfa¬ 
dores ni perdedores. 

Así se llegó a la Asamblea General 
Extraordinaria de la Sede Palermo, que 
se preparó para el día con un altísimo 
nivel de organización consistente con 
la histórica concurrencia que hubo. 

La preparación, la difusión de la infor¬ 
mación y la organización dispuesta 
en la sede permitieron que en la 
asamblea se llevara a cabo un debate 



Primeras mujeres en votar en la Asamblea General Ordinaria de octubre 2019. 


intenso, fecundo, leal y desafiante 
durante más de cinco horas y con más 
de AO oradores. 

Es para destacar el comportamiento 
de los más de 2.500 socios reunidos 
en la asamblea, quienes aun con 
posiciones encontradas, se condujeron 
con el respeto y rectitud propios de 
un universitario cabal, lo que decidi¬ 
damente nos enorgullece. 

Para la votación se utilizó el sistema 
de boleta electrónica que ya se había 
utilizado en la ciudad de Buenos Aires 
para las elecciones generales, decisión 
acertada que facilitó y dinamizó el 
sufragio y su recuento por parte de las 
autoridades designadas por los socios. 

Tal como lo dispone el estatuto, hubo 
una primera votación en general para 
aprobar la necesidad del proyecto de 
reforma. Luego, obtenida la mayoría, 
se pasó a la votación en particular 
del proyecto. Otro nuevo hito de 
construcción colectiva fue que el 
proyecto finalmente aprobado por los 
sociosenparticularnofueel mismoque 
presentara la Comisión Directiva, ya 
que los socios propusieron y aprobaron 
un tratamiento de la situación del uso 
de la Sede Viamonte ligeramente 
diferente al que propusiera la Comisión 
Directiva. Esta última circunstancia es 
también digna de sano orgullo, como 
expresión genuina de la capacidad de 


Se trataba de un cambio, 
si bien natural, también 

estructural y cultural 

• • • 

colaboración entre todos los socios en 
aspecto de esta relevancia. 

La reforma del estatuto, que incluyó 
otros aspectos menos relevantes pero 
necesarios para incorporar cambios 
dispuestos en las leyes generales para 
las asociaciones civiles, fue aprobada 
en tiempo récord por las autoridades 
de la Inspección General de Justicia y 
ya está en pleno funcionamiento. 

Al día de la fecha, AAA asociadas han 
optado por ser socias plenas del Club 
y en la Asamblea General Ordinaria 
del 10 de octubre de 2019, algunas 
de ellas ya han participado con su voto 
como socios eligiendo las autoridades 
de la Comisión Directiva para el 
período 2019/2020. 

Como era de esperar, la vida del 
Club -luego de la movilización que 
generó la votación- recuperó rápida 
y fácilmente su ritmo normal y 
habitual, más allá de que CUBA 
como institución, sin dudas, ha salido 
fortalecido como consecuencia de la 
decisión tomada por sus socios y por 
la participación que estos tuvieron en 
todo su proceso previo. « 
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// ¿sabías que...? 



TIPS SALUDABLES 


5 CLAVES PARA 

ENTRENAR EN VERANO 



1. LEIOS DEL SOL 

Se debe evitar practicar deporte 
durante las horas centrales del día, 
en las que las temperaturas son más altas. Lo 
recomendable es practicar ejercicio a primera hora 
de la mañana o a partir de las 8 de la tarde. Si el 
único rato disponible para hacer deporte es en las 
horas de más calor, elegir lugares con arboledas que 
den sombra o gimnasios bien aireados. También es 
recomendable reducir la intensidad respecto de la 
que se haría normalmente. 


2. SIEMPRE PROTEGIDOS 

Protegerse siempre la cabeza con 
gorras. Usar ropa ligera, transpirable 
V cómoda, con bolsillos donde se pueda llevar una 
botella de agua o una ampolla de glucosa. Ponerse 
pantalla solar es, con el calor, casi tan fundamental 
como hidratarse. Protegerse del sol con una crema 
ligera y resistente al sudor es básico, sobre todo en 
la cara y los antebrazos. 
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ATENCIÓN A LAS SEÑALES DEL CUERPO 


DESHIDRATACIÓN 

Cuando se habla de hidratación, deportistas y 
entrenadores también deben ser conscientes de, y ser 
capaces de reconocer, los signos de deshidratación. 

La deshidratación es grave y puede conducir a una 
emergencia potencialmente mortal. Cuando un 
deportista se deshidrata, aumenta la frecuencia 
cardíaca por la disminución del volumen circulante, el 
flujo de sangre a la piel disminuye, y la temperatura 
corporal puede elevarse a niveles peligrosos. 


Los signos de deshidratación incluyen: 

> Labios y lengua secos. 

> Ojos hundidos. 

> Orina de color oscuro o brillante y orina con 
olor fuerte. 

> Micción frecuente. 

> Pequeño volumen de orina. 

> Apatía o falta de energía. 

> Irritabilidad. 

> Disminución súbita en el rendimiento (fuerza, 
energía, coordinación, toma de decisiones, etc.). 
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LLEGA EL VERANO Y LOS DEPORTISTAS SE DIVIDEN ENTRE LOS QUE SE TOMAN UN DESCANSO Y LOS 
QUE ELIGEN APROVECHAR EL TIEMPO LIBRE PARA AUMENTAR LA CARGA DE ENTRENAMIENTO. EL 
DR. DIEGO VÁZQUEZ GRILLIA, DIRECTOR MÉDICO DE CUBA, DA UNA SERIE DE CONSEJOS SOBRE LA 
ALIMENTACIÓN, LOS CUIDADOS CON EL SOL Y LAS RUTINAS DE EJERCICIO DE LOS ATLETAS EN ESTA 
ÉPOCA. ADEMÁS, LOS SÍNTOMAS A LOS QUE HAY QUE ESTAR ATENTO PARA NO SOBREEXIGIRSE. 



0 3. LA IMPORTANCIA DE 
LA HIDRATACIÓN 

Cuando practicamos actividad física, 
nuestro cuerpo regula su temperatura a través del sudor 
y desprendemos mucho más al hacer ejercicio con las 
altas temperaturas. Por ello, es fundamental hidratarse. 
Además, hay que hidratarse la piel. Tras la actividad 
deportiva, darse baños de contraste o un baño de agua 
fría ayuda a la recuperación. 


fc. UN BUEN DESCANSO 


o __ 

hay que haber dormido entre siete y ocho 
horas. Si las altas temperaturas no nos han dejado 
conciliar el sueño y el descanso no ha sido el adecuado, se 
debería disminuir la duración de la actividad deportiva. 


5. MANTENER LA CONSTANCIA 

Es importante mantener una línea de 
entrenamiento programada, aunque sea 
de menor intensidad, para que el cuerpo no se resienta al 
retomar los ejercicios habituales. Siempre es aconsejable 
mantener una periodicidad que mantenga la tonicidad de los 
músculos y un sistema cardiovascular en estado óptimo. 



¿Cuándo debemos hidratarnos? 

■ Antes del ejercicio: entre 800 mi. y 1 litro de 
agua en las dos horas previas al entrenamiento. 

■ Durante el ejercicio: entre 200 y AOO mi. cada 
15 o 20 minutos de ejercicio. 

■ Tras el ejercicio: beber 500 mi. de agua por cada 
250 gramos de peso corporal perdido durante la 
práctica deportiva. 

¿Con qué bebidas? 

Aunque siempre se debe ponderar y priorizar la 
hidratación con agua, hay un tiempo y un lugar 
para las bebidas deportivas. 

Los electrolitos que se encuentran en las 
bebidas deportivas pueden ser beneficiosos en 
la regulación de la función nerviosa y muscular 
y la sustitución de electrolitos perdidos a través 
del sudor. Sin embargo, en ocasiones se toman 
estas bebidas en exceso o en condiciones en las 
que no son necesarias, de forma que la ingesta de 
azucares y sales es demasiado elevada. 

Tips para hidratarse: 

■ No comprar bebidas deportivas azucaradas. 

■ Colocar agua en la mesa en cada comida. 

■ Añadir jugo de limón al agua para darle sabor. 

■ Utilizar botellas de agua recargables para medir 
el consumo de agua al día. 

■ Llevar una botella de agua siempre consigo. 


SOBREEXIGENCIA 

Es esencial el autochequeo 
permanente si vamos a 
hacer deportes al aire libre, 
y sobre todo si hace calor, 
por lo cual hay que prestar 
atención a los siguientes 
síntomas y descansar, e 
incluso pedir ayuda si es 
necesario: 


> 

> 

> 

> 

> 

> 

> 

> 

> 

> 



Notar pérdida de eficiencia. 

Mareos y pérdida de equilibrio. 

Calambres (dolor agudo en las piernas y/o abdomen). 
Aumento de la temperatura (el cuerpo puede llegar 
a 39-AO 0 y convertirse en un riesgo vital). 

Dolor de cabeza. 


Lipotimias. 
Pérdida de fuerza. 


Contracturas. 


Agotamiento. 
Sensación de sed. 
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No te dejes llevar por la euforia. Al empezar a hacer 
ejercicios después de la inactividad es importante controlar 
el ritmo. Rocerdá que el principal objetivo de esta etapa 
es no lesionarse. El ritmo de pretemporada debe ser muy 
cómodo, no superando en ningún caso el 65-70% de la 
frecuencia cardíaca máxima. 


La prevención de lesiones es uno de los ejes por el 
que debe girar la pretemporada. Por esta razón, es 
imperativo fortalecer músculos y articulaciones a partir 
de sesiones de gimnasio. 


LOS PRINCIPALES OBJETIVOS DE LA 
PRETEMPORADA SON RECUPERAR 
EL RITMO PERDIDO Y DISMINUIR 
EL RIESGO DE LESIÓN PARA PODER 
ASIMILAR UNA MAYOR CARGA DE 
TRABAJO MÁS TARDE, EN LA 
TEMPORADA. POR ESTE MOTIVO, 
LA PRETEMPORADA DEBE SER 
EL PILAR DE TODO DEPORTISTA 
PARA CONSEGUIR BUENOS 
RESULTADOS EL RESTO DEL 
AÑO. A CONTINUACIÓN, 

CUATRO RECOMENDACIONES 
PARA PROGRAMARLA: 


-hM RITMOS BAJOS Y 
tt I DISTANCIAS CORTAS 


■flO FORTALECÉ MÚSCULOS Y 

ttZ articulaciones. 


-hhO TRABAJA LA TÉCNICA 
fio DEL EJERCICIO 

Para eso, te aconsejamos ir añadiendo ejercicios cada 
semana, empezando por los más sencillos y subiendo 
la dificultad a medida que vayas mejorando tu técnica. 
Eso sí, no es necesario planificar entrenamientos 
específicos de técnica, sino que podés trabajarla antes 
de empezar a ejercitarte y, de este modo, tomar el 
hábito para el resto de la temporada. 


-hh/, HACÉ ENTRENAMIENTO 
CRUZADO 

Otras de las claves para reducir los 
impactos generados al hacer ejercicios y el 
consecuente riesgo de lesión es combinar 
los días y tipos de ejercicios. De esta 
manera, no estaremos sobreexigiendo 
siempre a los mismos músculos, evitando 
asilas lesiones. 
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NUTRICIÓN CONSCIENTE 

LA ALIMENTACIÓN, JUNTO CON LA HIDRATACIÓN Y EL DESCANSO, CONSTITUYE EN UN DEPORTISTA LO QUE SE 
DENOMINA SU "ENTRENAMIENTO INVISIBLE". ADEMÁS, UNA BUENA ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE DISMINUYE 
NOTABLEMENTE EL RIESGO DE LESIONES MUSCULARES, TENDINOSAS Y CALAMBRES, ENTRE OTRAS. SI QUERÉS 
MANTENERTE ACTIVO, LO QUE COMAS Y BEBAS SERÁ TU MEJOR COMBUSTIBLE, PERO LAS EXIGENCIAS DEL VERANO 
HACEN QUE NO TODO VALGA. AQUÍ TENÉS UNAS RECOMENDACIONES: 


Ajustá tus raciones diarias 


Verduras y ensaladas 



Hay que ajustar las raciones al gasto calórico. Si se 
reduce la práctica deportiva, se debe reducir también la 
ingesta de calorías. Podés concederte algún capricho, 
pero sin pasarte. 


Consumí alimentos de temporada 

Lo ideal es agregar a la dieta frutas jugosas que, en 
estos tiempos de calor, son siempre el mejor postre 
y colación. Es recomendable ingerirlas crudas para 
que no pierdan el agua. La sandia y el melón son los 
reyes de la fruta en esta época: son ricos en potasio y 
antioxidantes y te mantendrán bien hidratado, dado su 
alto contenido en agua. La pera, la cereza, la uva y la 
banana son otras de las frutas que recomendamos por 
su contenido en magnesio, potasio y antioxidantes. 


Carbohidratos 

La fuente de energía principal del deportista son los 
hidratos de carbono, siendo su proporción un 55-60% 
del total del consumo. Los alimentos que aportan 
carbohidratos son las pastas, el pan, los cereales y el 
arroz, siendo la mayor fuente de energía para nuestro 
cuerpo. Los cereales y los alimentos con harinas 
integrales aportan la fibra necesaria para regular el 
metabolismo y ayudan a desintoxicar el organismo. 


Las verduras contienen abundante cantidad de líquido 
y por ello se aconseja agregarlas en las comidas de 
días calurosos. Las ensaladas constituyen un aliado 
fundamental: de escarola, lechuga, pepino, tomate, col, 
remolacha, zanahoria, berro, recula, coliflor, morrón, 
espinaca, entre otras. Las posibilidades de combinación 
de las distintas verduras para elaborar ensaladas son 
ilimitadas y se convierten en la mejor opción para 
un almuerzo rápido, fresco, nutritivo y liviano en los 
días de mucho calor. Una única condición a la hora de 
consumirlas: ¡evitá las salsas! 


Las proteínas 

Las proteínas ocupan un papel importante 
en la reconstrucción de las fibras musculares 
y, por lo tanto, en la recuperación de la masa 
muscular después del ejercicio. Su ingesta 
oscila entre un 10-15% del total. La cantidad 
estimada diaria es una ración de proteína por 
cada 5-8 kg. de peso corporal, donde una 
ración equivale a 30g. de carne roja, pollo 
sin piel o pescado, un huevo entero o 250 mi 
de leche descremada. Siempre es mejor si 
provienen de carnes blancas o de pescados, 
como el atún. Además, son de fácil digestión. 


Las grasas 

Las grasas representan un 25-30% de la dieta de un 
deportista, siendo un combustible muy útil y a la vez 
necesario para una buena salud, ya que intervienen en 
la absorción de las vitaminas liposolubles. Las grasas 
que debemos tratar de evitar son las saturadas, como 
la manteca, la margarina, la grasa de cerdo, los fritos y 
cualquier tipo de alimento industrializado. Las grasas 
saludables están presentes en aceites de oliva, de maíz 
y de soja, entre otros alimentos. 
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POR LAS SEDES 

EN EL MEDIO DE LA CIUDAD, EN EL CAMPO, A LA ORILLA DEL RÍO, EN LA MONTAÑA O EN LA PLAYA, LA FAMILIA 
CUBANA SE REÚNE EN LUGARES QUE YA FORMAN PARTE DE SU HISTORIA. A CONTINUACIÓN, UN RECORRIDO 
NUMÉRICO Y FOTOGRÁFICO POR ALGUNAS DE LAS SEDES QUE MARCAN NUESTRA VIDA. 



> VILLA DE MAYO 

^ ^ deportes se practican en la sede: tenis, golf, pádel, 
I 3 taekwon-do, hockey, rugby, fútbol, yoga, gimnasia 
artística, gimnasia funcional, gimnasio y natación. 

O "7 A socios acuden a la Villa en promedio durante 
O / w la semana. Si hay entrenamientos de rugby o 
hockey los jueves, la cifra asciende a 1.120 personas. 


+ 6.000 


es el número máximo de concurrentes. 

Los fines de semana en los que los 
equipos de rugby o hockey juegan como locales, 3.180 
espectadores se suman a las 2.900 personas que suelen ir a 
la Villa los sábados o domingos. 



> SEDE CENTRAL 

^ deportes se practican en Viamonte: aikido, 
13 básquet, boxeo, buceo, entrenamiento 
funcional, esgrima, gimnasio, judo, natación, paleta, 
squash, taekwon-do, vóley, waterpolo y yoga. 


|l iaiiac es el día de mayor concurrencia. 

JUCVC3 Durante el mes de octubre de 
2019, el pico de asistencia a la Sede Central se dio 
un jueves: 333 socios utilizaron las instalaciones. 

El segundo día más concurrido fue un miércoles, en 
el que pasaron 275 socios. 


^ Q # Q Es el año de fundación 
I 340 de la sede. 


1928 


es el año de fundación. 

Con 91 años de historia, Viamonte 
es la más antigua de las sedes vigentes. 



> FATIMA 

A deportes se practican en Fátima: 

I w fútbol, golf, hockey, tenis, gimnasia artística, padel, 
taekwon-do, clases de gimnasia, running y yoga. 


^ AA chicos participan en 
I la Escuelitade tenis. 

chicos y chicas juegan al fútbol y hockey infantil. 
¿OJ Tienen entre A y 13 años. 
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*1 QQC Es el año 
1300 de fundación. 



> EL REFUGIO - CATEDRAL 


> PALERUO 


75 


900 


personas puede alojar la sede, entre habitaciones 
privadas y compartidas. 


socios pasaron por la sede 

en la temporada 2019. 


inauguraciones tuvo la sede. La primera, en 19A3. Tras 
el incendio de 1952, volvió a abrir sus puertas en 1972. 


1 O deportes se practican en la sede: aikido, 

I 3 aquagym, básquet, boxeo, crossfit, escalada, 
esgrima, fútbol, gimnasia artística, hockey, judo, 
natación, paleta, running, squash, taekwon-do, tenis, 
vóley y yoga. 


1965 


677 


es el año 
de fundación. 


socios ingresaron en el sábado de mayor 
concurrencia de noviembre de 2019. 



> CABAÑA EL ARBOLITO 
LA ANGOSTURA 



camas 

tiene la cabaña. 


> NÚÑEZ 



"El Arbolito" 


hace referencia al único 
ejemplar de Araucaria que 
había en el Parque Nahuel Huapi no plantado por el hombre. 


^QQ-7 es el año en el que 
133/ se fundó la sede. 


7 deportes se practican en la sede: náutica, tenis, 
fútbol juvenil, rugby, buceo, hockey, gimnasia. 

AA años cumplió la sede en 2019. 

O w Fue inaugurada oficialmente el 19 de 
septiembre de 1959. 



> MAR DEL PLATA 


2019 


la sede más nueva del Club estrenó sus 
instalaciones el 1A de diciembre de este año. 


6 deportes se pueden practicar actualmente en la sede: 

natación, windsurf, kitesurf, surf, vóley playa y fútbol playa. 
Además, se están por anunciar acuerdos con diversos clubes que 
posibilitarán la práctica de tenis, golf y náutica, entre otros. 
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CUANDO LA 

NATURALEZA 

DISPONE 

DESDE VILLA LA ANGOSTURA, "EL ARBOLITO" SE PREPARA 
PARA REABRIR SUS PUERTAS TRAS EL CIERRE POR 
PRECAUCIÓN ANTE LA PROPAGACIÓN DEL HANTAVIRUS 
EN LA ZONA. CON ALIANZAS INTERCLUBES Y NUEVAS 
PROPUESTAS PARA 2020, EL SUR SEGUIRÁ SIENDO UN 
DESTINO IMPERDIBLE PARA LA FAMILIA CUBANA. 



VV La Sede La Angostura "El 
MM Arbolito" ha tenido una tem¬ 
porada de gran afluencia de socios que 
han disfrutado de ese lugar tan único, 
insertado en una geografía privilegiada. 

Hay muchos proyectos planteados 
para hacer que la experiencia en 
la cabaña continúe mejorando, no 
solo en relación a la infraestructura, 
sino también a aquellas actividades 
deportivas que la zona y nuestra sede 
invitan a realizar. Al estar ubicada dentro 
de un área de Parques Nacionales, 
estas actividades requieren de cierta 
planificación y de la autorización del 
organismo nacional. 

Sin embargo, también se requiere del 
permiso de una autoridad impredecible: 
la naturaleza, cuyos imprevistos inciden 
en "El Arbolito" con mayor fuerza que 
en áreas urbanas. En algunos casos, 
esta ubicación implica una menor 
capacidad de respuesta frente a 
algunas coyunturas como la que nos 
tocó vivir en estos últimos meses. 

Hace unos años, las cenizas cubrie¬ 
ron implacablemente la sede y sus 
alrededores. Otras veces han sido las 
tortísimas nevadas que cada tanto 
irrumpen en épocas invernales; en 
esta oportunidad, convivimos con otro 
evento natural que nos obliga a poner 
una pausa en el uso de la sede. Se trata 
del florecimiento de la caña Colihue, 
que cada AO años resurge en diferentes 
zonas produciendo gran cantidad de 
semillas, que con el calor de la primavera 
generan un crecimiento poblacional 
significativo de roedores, potenciales 
transmisores de hantavirus. 

Si bien este suceso nos obliga a tomar 
medidas y restringir por seguridad la 
llegada de socios, es positivo compartir 
que entre los avances proyectados 
se cuentan la finalización de las obras 
en el área de cocina y del personal y 
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★ La Angostura 



el aumento de la capacidad de los 
tanques de agua caliente para un mejor 
servicio cuando la cabaña tiene plena 
ocupación. También se está evaluando 
el arreglo del muelle para un mejor 
desembarco de los socios y la refacción 
del galpón de botes y herramientas. 

En lo deportivo, a la pesca embarca¬ 
da y al trekking -actividades por 
excelencia de la sede para todas las 
edades- se está considerando sumar 
nuevas alternativas, así como aquellas 
que los socios se animen a descubrir 
junto a las capitanías para desarrollar 
en el futuro. Desde actividades como 
lanavegaciónavelaenel Nahuel Huapi 


en épocas más cálidas hasta el esquí 
de travesía, pasando por carreras de 
montaña y escalada en la temporada 
invernal, hay mucho por hacer y por 
disfrutar. La próxima temporada de 
invierno contará, además, con una 
nueva categoría promocional sin costo 
de estadía que se ha creado para 
socios e invitados en grupos de cuatro 
personas como mínimo. 

Asimismo, el afianzamiento de víncu¬ 
los y alianzas con clubes de la zona 
nos permitirá contar con una masa 
crítica de participantes para nuevas 
actividades, que doten de sentido a 
todo lo que requiere la organización de 


cada una de ellas. Un antecedente 
exitoso de esto fue el encuentro 
interclubes entre CUBA, CAVLA y 
AAVLA organizado por la Subcapitanía 
de Andinismo y Esquí en la temporada 
pasada, donde más de 20 personas 
compitieron de forma combinada en 
natación y runningóe montaña. 

Con la expectativa puesta en 
continuar trabajando en la mejora, 
y atentos a que estén dadas las 
condiciones óptimas para disfrutar 
de la sede, esperamos poder anunciar 
pronto la fecha de su reapertura, algo 
que posiblemente se dé a finales de 
este año o iniciado el verano 2020. « 
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DESAFÍO CATEDRAL, UNA 
AVENTURA PATAGÓNICA 


MÁS DE 30 SOCIOS PARTICIPARON DEL PRIMER TETRATLÓN DE CUBA, EN UN EVENTO MARCADO POR LA 
CAMADERÍA QUE CARACTERIZA AL CLUB. ALGUNOS DE ELLOS, PRIMERIZOS, ENCONTRARON EN LA COMPETENCIA 
UN ESPACIO PARA SUPERAR SUS PROPIOS LÍMITES EN UN ENTORNO NATURAL ÚNICO. LA SEDE CATEDRAL SE 
PREPARA PARA RENOVAR LA APUESTA EN 2020. 


CUBA pasó un año intenso y lleno de acontecimientos 
históricos que fueron contados en crónicas de valores 
y camaradería, marcando nuevos hitos institucionales y 
deportivos que en sí mismos serán recordados por otros 
100 años. 

El Desafío Catedral no fue la excepción. La Sede Catedral y 
tres capitanías trabajaron a la par para lograr un encuentro 
deportivo que se empieza a perfilar como una tradición 
tanto para el Club como para los deportistas patagónicos. 



En un marco de naturaleza inigualable, casi AO 
competidores, muchos de ellos con más dudas que certezas, 
se animaron a subir la apuesta de los años anteriores y 
corrieron el primer tetratlón del Club, una prueba combinada 
de cuatro disciplinas. 

Meses de entrenamiento, afinación y puesta a punto no 
fueron en vano para completar un circuito tan exigente 
como satisfactorio: 1.600 metros de nado en aguas abiertas 
y cuatro kilómetros de kayak en el lago Moreno, seguidos 
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de 20 kilómetros de mountoin bike desde allí hasta hasta 
la Sede Catedral, pasando por el balcón del Gutiérrez, y 
finalmente cinco kilómetros de trekking. 

La vuelta estuvo cargada de un fuego incesante de emo¬ 
ción y agotamiento, bebidas isotónicas y sonrisas. La llegada 
al Refugio fue soñada. El espacio había sido acomodado 
especialmente por la familia Mavric -concesionaria del 
Club- para que todo el evento tuviera los detalles impecables 
de la sede: su jardín de entrada y su ingreso al "parque 
cerrado" para que los deportistas estuvieran lo más 
cómodos posible. 

En este caso, la ultima semana de febrero continuó con 
la excelente ocupación que viene teniendo estos últimos 
años el verano, gracias al Desafío Catedral. Así, deportistas, 
acompañantes y familiares pudieron encontrarse para este 
maravilloso hito deportivo. 

Muchos socios pudieron ser parte de este evento: 
los más pesados, los más grandes, los más lentos... los 
contracturados y todos aquellos que se dieron un descanso 
de sus profesiones y preocupaciones para compartir cuatro 
días inolvidables con gente que apenas conocían. 

¿Acaso hay mejor sensación que la de haber alcanzado la 
cumbre individual? Solos, con amigos o en parejas, todos 
llegaron a la meta, cada uno a su tiempo. 

El trofeo, además de la solemne medalla grabada, fue, sin 
dudas, un crepúsculo de verano en el deck del Refugio con 
una picada exquisita que hizo de maridaje de una cerveza 
artesanal nacida y criada en Bariloche. Los corderos de 
la cena coronaron la comida con carcajadas y buen vino, 
saludando a nuestro Club y homenajeando su esencia. 





Visitas ilustres acompañaron el evento. Además de los 
propios competidores de elite del Club -entre ellos Nico 
Cermesoni y Diego Camps- estuvieron Sebastián Tagle 
(Club de Corredores), Alex Tersoglio (CAVLA) y su hija Kenya 
Campos Haedo, siempre asesorados por Andrés Sandoval, 
del Aguas Abiertas VLA. 

La dirección técnica de la carrera fue realizada por 
Iván Bonacalza, quien, además de ser un montañista 
reconocido -recientemente convertido en sietemillista- es 
el responsable de organizar los trazados de las carreras 
combinadas más rigurosas de la zona. 

Gracias a todos los que ayudaron a lograr esto, a la 
Subcomisión de la Sede Catedral y a la cariñosa familia 
Mavric por atendernos tan bien. Sin dudas, si Borges 
quisiera soñar un hombre "con integridad minuciosa e 
imponerlo a la realidad", lo soñaría en este lugar maravilloso 
de la Patagonia. 

La sede se prepara este verano para esperar nuevos 
deportistas que quieran desafiar sus límites. La fecha para 
el Tetra Desafío Catedral 2020 está confirmada: será del 
27 de febrero al 1 de marzo y ya hay varios inscriptos. 

Esperamos que el Refugio siga siendo "la sede" de los de¬ 
portes no solo de invierno sino de verano en la Patagonia. « 
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ARRIESGARSE 

ALO 

DESCONOCIDO 

LUCHI GARCÍA FERNÁNDEZ, JUGADORA DE 
HOCKEY EN EL CLUB, RELATA EN PRIMERA 
PERSONA SU EXPERIENCIA EN EL DESAFÍO 
CATEDRAL ERA LA PRIMERA VEZ QUE SE 
ENFRENTABA A UNA COMPETENCIA DE ESTE 
TIPO Y NO SOLO LA DISFRUTÓ, SINO QUE 
TAMBIÉN DA SUS RECOMENDACIONES PARA 
QUIENES QUIERAN ANIMARSE A PROBAR. 

"NO SE VAN A ARREPENTIR", ASEGURA. 


¿Cuál fue el principal aprendizaje que te dejó haber 
participado del Desafío Catedral? 

Creo que fueron muchos. Sin duda, el valor del esfuerzo, 
confirmar que vale la pena intentar. Y, principalmente, la 
importancia de disfrutar tanto el camino como la meta. 

¿Qué sentiste al llegar a la meta? 

¡Sentí mucha emoción! También satisfacción y alegría 
por haber terminado. Ese era el objetivo que nos habíamos 
puesto: ¡llegar! 

¿Crees que haber vivido esta experiencia te sirvió para 
otros ámbitos de la vida más allá del deportivo? 

Sí, pienso que todas las experiencias deportivas de este 
estilo repercuten en otros ámbitos de la vida. En el caso 
del Desafío Catedral, me encantó compartir esos días y 
gran parte de la preparación con gente de otras capitanías 
y deportes. Personas que no conocía y que nos ayudaron 
muchísimo en todo momento. 



¿Pensás que el espíritu que se forma en deportes en equipo 
en el Club te ayudó de alguna forma a asumir desafíos en 
la vida? 

Haber experimentado el valor del trabajo en equipo no es 
menor: creo que uno se para de otra manera en la vida. Tener 
la certeza de que cada uno aporta al grupo algo único y que 
todos juntos logramos cosas mejores nos predispone de 
otra manera a la hora de enfrentar desafíos. 

¿Pensaste y planificaste cómo prepararte? ¿Buscaste 
apoyo para eso? 

La preparación fue clave y siempre muy acompañada. 
Entrenamos mucho con Pablo, mi marido, y fue lindísimo 
poder compartir todo ese tiempo juntos. Horas en la 
pileta de Villa con Cristian, que con paciencia nos ayudó 
muchísimo. Y también varios entrenamientos con todo el 
grupo del Desafío. Fue fundamental la ayuda de todos los 
experimentados ya que nosotros nunca antes habíamos 
corrido ninguna carrera de este tipo. 

¿Qué le dirías aúna persona que nunca vivió una experiencia 
así y que lo está dudando? 

Le diría que pruebe, que no tiene nada para perder y tanto 
para ganar; que entrene todo lo que pueda y que se anime 
a disciplinas nuevas aunque no las haya practicado antes; 
que la va a pasar increíble y que seguro no se va a arrepentir. 
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FESTEIOS SOLIDARIOS EN 
UNA SEDE EN CRECIMIENTO 

CON TRES CELEBRACIONES ESPECIALES POR LOS DÍAS DEL AMIGO, DEL NIÑO Y DE LA PRIMAVERA, PALERMO 
COMBINÓ ENTRETENIMIENTO CON ACCIÓN SOCIAL PARA HACER DE ESTE 2019 UN AÑO ÚNICO. ADEMÁS, REFORMAS 
INCLUSIVAS EN LA SEDE Y MEJORAS EN LA ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES PARA COMPARTIR EL ESPACIO 

» EVENTOS 

El sábado 20 de julio, en pleno invierno, se realizó el Día 
del Amigo solidario, en el que se solicitó la donación elementos 
de abrigo para personas en situación de calle. Fue una mañana 
con un gran clima de amistad, en la que muchos socios acercaron 
donaciones. Los voluntarios fueron recibiendo, clasificando y 
preparando los bolsones. 

La indumentaria deportiva e infantil que se recibió fue destinada 
a la Fundación CUBA y tanto la ropa de adultos como las frazadas, 
a Cáritas Parroquia San Ambrosio. 

La tarde del domingo 23 de agosto, la sede se llenó con más de 
200 chicos y sus familias que jugaron en las distintas estaciones 
dispuestas en Palermo para festejar el Día del Niño. 

El día de la primavera se festejó por la noche con música country. 

Unos 200 asistentes colmaron el bar de la sede para disfrutar de 
una cena animada por las bandas de ese estilo musical Wanted 
Band y Gus Di Bella & The Joshua 3, y el grupo de baile Alabama, 
que enseñó a bailar el famoso baile en línea country a todos los 
presentes. 

Agradecemos siempre el trabajo de todo el personal de Palermo 
que acondiciona la sede para que todos los eventos puedan 
realizarse exitosamente. 



OBRAS 

Durante los últimos meses, se realizaron varias obras con el objetivo de mejorar 
las condiciones en las que trabajan los empleados, quienes se encargan de que 
nuestro espacio esté siempre en condiciones óptimas para ser disfrutado. La 
cocina, el comedor y los vestuarios de los empleados fueron remodelados. 

Agradecemos a todos los socios por la paciencia ante las molestias ocasionadas 
durante estas obras -carta reducida en el bar y cambios temporales en los usos 
de algunos vestuarios-. 

Al cierre de esta edición, se habían iniciado los trabajos para la construcción 
de rampas para discapacitados en sectores de escaleras para seguir avanzando 
en el camino de la inclusión. Además, seguiremos anunciando nuevas obras 
próximamente para la mejora de la sede. 


ACTIVIDADES 

Durante los últimos años, ha 
aumentado considerablemente el 
número de socios que visitan y 
frecuentan la sede. Esto trajo 
consigo una gran concentración 
de actividades en Palermo. 
Actualmente, se está trabajando 
en mejorar la organización de 
todas estas actividades para 
optimizar la convivencia de todos 
los que compartimos el espacio. 


EL CLUB I 33 












// deportes 


SUPERAR LOS 

EL DEPORTE ATRAVIESA TODAS LAS DIMENSIONES HUMANAS DE SUS PRACTICANTES: FÍSICAS, PSICOLÓGICAS, 
SOCIALES Y ESPIRITUALES. EN EL ENCUENTRO CON UNO MISMO Y CON LOS DEMÁS, LOS DEPORTISTAS 
PONEN EN JUEGO SUS FORTALEZAS PARA SER CADA DÍA MEJORES. SE ENTRENAN, SE ESFUERZAN Y CRECEN. 
GANAN, PIERDEN Y COMPARTEN. TANTO EN LA VICTORIA COMO EN LA DERROTA, EL APRENDIZAJE SE PUEDE 
TRANSPOLAR A TODOS LOS ÁMBITOS DE LA VIDA. Y ALLÍ RADICA LO VALIOSO DEL DEPORTE: SU CAPACIDAD DE 
REPRESENTAR EL MUNDO DE UNA FORMA LÚDICA. LAS LESIONES, CAÍDAS Y DIFICULTADES SON SITUACIONES 
QUE TODO ATLETA -Y PERSONA- DEBE AFRONTAR. CADA CAPITANÍA VIVE LA SUPERACIÓN DE UNA FORMA 
ÚNICA Y, A SU VEZ, EL CLUB EN CONJUNTO ESTÁ ATRAVESADO POR ELLA. A CONTINUACIÓN, ALGUNOS 
DEPORTES CUENTAN CÓMO SE RELACIONA LA SUPERACIÓN CON SU PRÁCTICA ESPECÍFICA: 


O AIKIDO 

La práctica del aikido 
es un camino de 
autoexigencia y de 
superación en el que 
cada uno marca su ritmo y sus metas. 
No hay competencias, por lo que no 
hay ganadores ni perdedores. A medida 
que avanza, el practicante se va dando 
cuenta de lo poco que sabe y de lo 
mucho que hay por delante. Eso suele 
ser un estímulo que lo lleva a hacer un 
esfuerzo cada vez mayor. No hay lugar 
para engaños ni atajos. El practicante 
sabe muy bien cuándo se descontroló, 
cuándo aplicó fuerza en lugar de 
técnica, y sabe muy bien que eso no 
sirve de nada. El practicante percibe que 
es casi infinito lo que hay por delante y 
que el recorrido de ese camino depende 
exclusivamente de cada uno. 



PADEL 

En el sentido más sintético y general 
del término, la superación se relaciona 
con cualquier deporte: este concepto 
aparece cuando aprendemos, entrena¬ 
mos, mejoramos, competimos, ascendemos, perdemos, 
ganamos, volvemos a perder y volvemos a ganar. 

SEGUIR CRECIENDO 

En el verano del año 2001 un grupo de adolescentes 
empezó a aprender a jugar al pádel por su cuenta y por 
diversión en las canchas de la Sede Palermo, que no 
tenían mucho uso en ese momento. La pasión por ese 
deporte empezó a crecer así como también la amistad 
entre ellos. Catorce años después, a uno del grupo se le 
ocurrió armar un torneo de pádel -ya que seguía sin haber 
mucha actividad relacionada al pádel en el Club- y, cuatro 
años después, ese torneo se sigue jugando y convoca 
actualmente a 80 jugadores en cada una de sus ediciones. 
Varios de estos amigos jugaron o juegan los torneos y 
algunos forman parte de la renacida Capitanía de Pádel. 



BÁSQUET 

El básquet es una constante lucha de superación física y mental. Jugar implica superarse a 
cada paso dentro de la cancha e impulsar a los compañeros a superarse a sí mismos cuando 
toca estar fuera. 

Desde lo deportivo, la superación este año se vivió tanto en el plantel de primera -que 
alcanzó la clasificación con un equipo altamente disminuido- como en inferiores, con la creación de un equipo 
completamente nuevo y un largo proceso de formación durante todo el año para disputar sus primeros 
partidos recién en septiembre. 
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GOLF 

Podría decirse que el golf es un deporte adictivo, 
pero solo cuando hay superación personal. Uno 
puede compararse con otros jugadores, pero por 
sobre todas las cosas el jugador de golf se compara 
consigo mismo. Se fija constantemente si mejoró con relación 
al último fin de semana, al último mes o al último año. Si uno siente 
que no evoluciona en este deporte, lo más probable es que abandone 
su práctica. 

La superación no solo se ve desde la cantidad de golpes que uno 
emplea para terminar una ronda de golf, sino también desde cómo son 
esos golpes y cómo aprende uno a pensar cada ejecución y la ronda 
en general. Es importante no querer hacer más de lo que su nivel le 
permite, saber administrar los golpes, controlar sus emociones y ser 
su propio juez. El golf enseña a vivir, a ser humilde, a tener los pies 
sobre la tierra. Cuando uno "se la cree" y piensa que ya le encontró la 
vuelta, retrocede cinco casilleros. 

EL PREMIO AL ESFUERZO 

Con A 7 años, y tras cuatro finales sin éxito, Patricio Augusto Bunge se 
convirtió en el nuevo campeón del Club tras ganarle al multicampeón 
Manuel Maglione en el primer hoyo de playoff (hoyo 37). Pato es un 
ejemplo de superación en este deporte. Nunca bajó los brazos, se 
fortaleció con sus armas y en su quinta final pudo coronarse campeón 
imponiéndose entre varios favoritos al título. ¡Bien hecho, Pato! 



NAUTICA 

En la náutica, uno afronta diferentes desafíos 
constantemente. Salir a navegar un día de calma o 
un día tormentoso es ponerse a prueba uno mismo 
y llegar a puerto feliz es una clara demostración de 
superación; de que se logró pasar la prueba que le pusieron el agua, 
los vientos y el clima. 

IR POR MÁS 

Este año, en el Master 2019, la organización batió todos los récords. 
No solo fue la edición con más inscriptos de la historia, sino que 
también fue el evento más convocante del año, siendo una clara 
demostración del empeño que le ponen todos los socios, empleados 
y colaboradores para que, año tras año, los chicos y todos los 
competidores la pasen cada vez mejor. 
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HISTÓRICO ENCUENTRO 
MARCIAL EN CUBA 

EL SÁBADO 20 DE JULIO SE REUNIERON EN LA SEDE PALERMO LAS TRES ARTES MARCIALES QUE SE PRACTICAN EN CUBA 


> Las capitanías de Judo, Taekwon-Do y Aikido 

organizaron una clase conjunta en la Sede Palermo. 
Con muchas expectativas compartidas, y también con algo 
de intriga, allí estaban unos 80 practicantes, frente a los 
maestros de cada arte marcial. 

El encuentro fue entretenido de principio a fin: desde la 
entrada en calor dirigida por el sensei Leo Kohatsu hasta el 
cierre, que contó con palabras de cada maestro, pasando 
por la explicación, demostración y práctica de varias 
técnicas básicas de cada arte marcial. 

El resultado fue una extraordinaria clase en la que 
todos fueron cinturones blancos -principiantes- otra vez. 
Como no podía ser de otra manera en nuestro Club, reinó 
la camaradería y la "buena onda" entre los asistentes, 
coronando el evento con un almuerzo. El feedbock de 
todos fue tan bueno que seguramente esta será la primera 
actividad conjunta de muchas más. 

Vale la pena destacar el nivel técnico y humano de los 
maestros que el Club pone a disposición de los socios 
en cada actividad que ofrece. Si bien cada practicante lo 
tiene muy claro desde su arte marcial, ver a estos cuatro 



Todos los cinturones negros de todas las disciplinas que participaroin 
de la clase 


maestros juntos dirigir la clase con tal orden, respeto y 
perfecta coordinación fue un verdadero lujo. Muchas gracias 
al sensei Miguel Strugo (V o Dan aikido), al sensei Néstor 
Dusetti (VIII o Dan judo), al sensei Leonardo Kohatsu (V o Dan 
judo) y al master Juan José Ancona (Vil Dan taekwon-do). < 
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TAEKWON-DO 

5 BENEFICIOS DE LA PRÁCTICA 
INFANTIL DE TAEKWON-DO 

LAS HABILIDADES PARA LA VIDA QUE ENSEÑA EL TAEKWON-DO AYUDAN A LOS CHICOS A CONVERTIRSE EN 
ADULTOS SANOS, RESPONSABLES Y CON ALTA AUTOESTIMA. AQUÍ, CINCO VENTAJAS DE ESTA DISCIPLINA. 


> Algunos padres tienen miedo de llevar a sus hijos a 
practicar taekwon-do por creerla una disciplina que 
incentiva el uso de la fuerza para la resolución de conflictos. 
Lejos de eso, este arte marcial puede fortalecer tanto el 
cuerpo como el espíritu. A continuación, cinco puntos clave 
de su práctica: 

Es una actividad física completa 

Se trabaja la resistencia, la fuerza, la flexibilidad y 
la coordinación de los estudiantes, por lo que crecen sanos 
y son alejados del sedentarismo y la obesidad, creando 
hábitos que pueden mantenerse en el futuro. 

Mejora de la autoestima 

Se incentiva la satisfacción de vencerse a uno 
mismo. Cada chico es juzgado por su propio nivel de 
habilidad y no por su compañero de entrenamiento o 
compañeros de clase. En la medida en que se aprende una 
nueva técnica o se cumple una nueva meta, la autoestima 
y la seguridad aumentan. 


© Se enseña la capacidad de fallar y de mejorar 

Permite que los estudiantes fallen en un ambiente 
seguro y se les muestra que el fracaso no es un final, sino 
el comienzo de una nueva etapa de mejora. 

Enseña la autodisciplina y voluntad 

Los chicos de hoy están inmersos en una cultura 
que brinda gratificación instantánea. Los estudiantes 
de taekwon-do aprenden a disciplinarse para lograr 
las técnicas y habilidades que les permitan avanzar de 
categoría. 

Autocontrol y concentración 

Cada técnica debe completarse con control. Al ser 
una actividad de contacto, se deben controlar la fuerza 
y la distancia. El autocontrol fortalece la autoestima y la 
voluntad. 
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AIKIDO 

DESCUBRIENDO EL AIKIDO 

EL SENSEI MIGUEL STRUGO RESPONDE SOBRE LOS SECRETOS DEL CAMINO DEL GUERRERO "SIN CAMPEONES 
NI COMPETENCIAS" 


¿Qué es el aikido? 

Se dice que el aikido es un arte 
marcial, pero esa es una descripción 
imprecisa, un concepto occidental. En 
Japón se lo considera "budo", que es el 
camino del guerrero. Como tal, no 
tiene fin y, cuanto más se sabe, más 
conciencia se tiene de lo inmenso que 
hay por delante y por comprender. 
Es el camino de la armonía entre 
cuerpo y alma. 

¿Hay competencias en aikido? 

No hay competencias, torneos ni 
campeones, pero en la práctica se 
sabe quién es quién. Se nota muy 
claramente. Los grandes maestros 
gozan de un respeto casi religioso. 
Cuando un maestro te tira no sabes 
muy bien qué te hizo, ni cómo. Solo 
sentiste un vacío, o que te pasó un 
camión por encima, y estás en el piso 
sin dolor. Eso genera fascinación, 
admiración y deseo de ser capaz de 
hacer lo mismo. 


¿Cómo describiría el ambiente del 
aikido? 

Ante todo es un ambiente de 
colaboración y de respeto entre los 
practicantes, que muchas veces deriva 
en amistades. Uno aprende con el 
cuerpo del otro y viceversa, y se cuidan 
mutuamente. Esto es muy importante 
porque las palancas pueden ser 
dolorosas y las caídas inicialmente 
pueden ser un poco intimidatorias 
hasta que se aprende a caer, lo cual 
ocurre bastante rápido. 

¿Cuáles son los aspectos filosóficos 
del aikido? 

El creador del aikido, Morihei 
Ueshiba (1883-1969) fue un hombre 
profundamente religioso y le dio a su 
arte aspectos difíciles de entender. La 
mayor dimensión del aikido empieza a 
comprenderse a través de la práctica 
y no a través del intelecto. Así es 
que se recomienda no detenerse 
demasiado en cuestiones filosóficas 



sino dedicarse a una práctica intensa y 
disfrutar de ella, para ir acercándose a 
la esencia del aikido. < 


IUDO 

AGENDA IUDOCA 

UN REPASO POR LAS ACTIVIDADES MÁS DESTACADAS DEL 
JUDO CUBANO. 

> EI miércoles 28 de agosto se realizó un torneo por 
equipos de cadetes. Representaron a CUBA Ignacio 
Gramajo, Ladislao Allende, Bautista Pérez Colman, Ignacio 
Castro Feijoo y Santiago Sicardi. 

"CUBA A" viene logrando excelentes resultados, mientras 
que "CUBA B" está compuesto por judocas menos 
graduados que comienzan a foguearse, compitiendo contra 
practicantes de mucha mayor graduación y experiencia. 
Han demostrado un gran entusiasmo y ganas de aprender. 


El sábado 31 de agosto se realizó un torneo de ne 
waza (técnicas de suelo) en el Colegio Manuel Belgrano. 
Eduardo Imposti salió primero en la categoría de hasta 
73 kilogramos. Ladislao Allende, Tomás Cánepa y Andrés 
Peresutti subieron al podio cada cual en su categoría. El 
domingo 8 de septiembre, en tanto, se efectuó un torneo en 
el Club San Fernando, en el cual participó Tomás Sametier, 
calificando primero en su categoría. 

Los niños también tienen su lugar. En escuela deportiva 
-infantiles-, intervinieron las jóvenes promesas Facundo 
Ocampo, Elíseo Gutiérrez, Clara Amespil, Marcos Amespil y 
Emilia Rainoldi. 

Más de 80 pequeños judocas participaron el sábado 28 de 
septiembre de una gran práctica de infantiles en Palermo 
con instituciones invitadas, bajo la dirección de los senseis 
Néstor Dusetti y Leo Kohatsu. < 
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ANDINISMO 

PRIMER ENCUENTRO ABIERTO DE 
ESCALADA PARA CHICOS 

ENTRE NIÑOS Y PREADOLESCENTES, 60 ESCALADORES PARTICIPARON DE UN EVENTO LÚDICO Y EDUCATIVO. 


> EI encuentro infantil de escalada fue el paso natural en 
el crecimiento del deporte dentro y fuera del Club. En 
particular, la escuelita de escalada viene consolidándose 
año a año. En 2016 inició sus actividades con 18 chicos y, al 
aumentar exponencialmente sus adeptos, actualmente 
tiene 82 inscriptos. 

Así, a cuatro años de la creación de la palestra, CUBA se 
presenta como un formador importante en esta disciplina, 
con la escuelita más grande del país. 

El domingo 29 de septiembre se realizó en la Sede 
Palermo el primer encuentro abierto de escalada infantil. 
Recibimos a 60 escaladores de entre A y 1A años para un 
evento repleto de sonrisas. Además de la destreza de los 
chicos, también se lució la calidad educativa de los jueces 
y monitores que no solo se ocuparon de puntuar, sino 
también de enseñar y explicar el reglamento a quienes no 
lo conocían. 

Nos visitaron clubes y muros de escalada de la ciudad 
de Buenos Aires y del Gran Buenos Aires: Centro Andino 
Buenos Aires, Escalando, La Palé, Oxígeno, Punto, Roka 
Muerta y Rustik. 

El encuentro fue dirigido por Rodolfo Aguirre, nuestro 
director de escuela, y contó con la presencia de Sofía 


Domínguez, monitor certificado de la FASA, y la colaboración 
de varios miembros de la Capitanía. 

Los boulders y vías fueron abiertos por aperturistas 
certificados. Se armaron dos vías de velocidad con tomas 
no oficiales -pero iguales-, tres vías de dificultad y quince 
bloques de diferentes niveles. 

Los chicos participantes recibieron una vianda saludable 
que incluía frutas y, al retirarse, un presente con un distintivo 
del Club. Para los mayores, se sumaron premios a los tres 
primeros puestos de varones y mujeres. A pesar de ser una 
competencia, se vivió con mucho compañerismo y todos los 
chicos se alentaban mutuamente a dar lo mejor de sí. 

Lo más importante fue hacerlos vivir la experiencia 
de las normas y reglas de una competencia. Así, dimos 
por finalizada una jornada en la que logramos difundir la 
actividad desde lo lúdico hasta lo más formal de las reglas. 
Nos llevamos muchas sorpresas y cosas para mejorar en 
las próximas ediciones, pero estamos felices por haber 
podido impulsar un día de escalada y compartirlo con 
muchas escuelas. < 

ESCUELITA DE ESCALADA CUBA 

andinismocuba@gmail.com 
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PELOTA PALETA 

PELOTARIS EN POTENCIA 

NUESTROS PEQUEÑOS DEPORTISTAS HAN DEMOSTRADO UN COMPROMISO POR LA PELOTA QUE NOS ILUSIONA 
PARA EL FUTURO. 



HORARIOS DE LA ESCUELITA 

Viamonte: días de semana de 15 a 17. 
Palermo: sábados a las 11. 


> Los profesores Erik y Luis 
están haciendo un gran 
trabajo en Viamonte y en 
Palermo. Los encuentros de los 
chicos en el trinquete constan 
de juegos recreativos, fútbol 
con paleta y "partiditos" con la 
pelota núcleo. Aquellos más 
avanzados ya están jugando 
con la famosa "negrita" con 
uno o dos piques. Como fruto 
de este trabajo, un infantil ya 
jugó en el torneo de la categoría 
C y, además, empezamos a 
asistir a torneos de escuela de 
la Federación Metropolitana. 



CERCA DEL ASCENSO 

Después de algunos años de 
ausencia, la azul y negra tiene 
representación en dos categorías 
de la Federación Metropolitana 
de Pelota. Nuestros jugadores 
han entrenado duro todo el 
año en el trinquete de Palermo, 
además de recorrer por su cuenta 
otras canchas para foguearse. 

Los resultados acompañaron. 
En el primer semestre, en tercera 
categoría, CUBA peleó hasta la 
última instancia en el hexagonal 
para ascender, pero no alcanzó. 
En el segundo, el equipo hizo una 
excelente campaña y terminó 
segundo en su zona. 


COPA TOTO ACUÑA 

El tradicional trofeo disputado en 
Viamonte tuvo como ganadores a 
la pareja del Centro Vasco Francés. 
Matías Iturburu y Ezequiel Castagnino 
fueron los representantes cubanos en 
la final. La otra pareja del Club estuvo 
conformada por Ignacio Alberdi y Juan 
Carlos Puente Iturralde. 
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BÁSQUET 

NUEVA ESCUELA Y EQUIPOS 
COMPETITIVOS 

EL BÁSQUET DE CUBA SIGUE CRECIENDO EN VIAMONTE CON UNA BUENA CONVOCATORIA DE JÓVENES EN LA 
ESCUELITA. ADEMÁS, LOS PLANTELES DE MAYORES DE 15 Y DE PRIMERA. 


> EI año pasado implicó un notorio 
avance para el básquet de CUBA. El 
plantel de primera, que integra la 
Asociación Bancaria Argentina de 
Deportes, supo desarrollar un juego de 
alto vuelo que le permitió disputar 
instancias decisivas, mientras que se 
afianzaron los torneos internos que se 
desarrollan en la Sede Viamonte. 

Sin embargo, el hecho más importante 
de este 2019 es la apertura de una 
escuela de básquet de manera estable, 
circunstancia que importa el inicio de un 
proceso gradual y fructífero. 

Muchos socios se sumaron a la escuelita 
de cadetes. Allí participan chicos y chicas 
en dos tandas, divididos entre mayores y 
menores de 12 años. 

Además, se logró conformar un equipo 
de jóvenes de entre 15 y 18 años, que ya 
está comenzando a dar sus primeros pasos 
en torneos amistosos. El número de chicos 


que concurren entusiasma a todo aquel 
que vive el básquet dentro del Club, ya que 
representa un crecimiento importantísimo. 

Los mayores de 15 ya comparten 
entrenamientos con el plantel de primera, 
lo que significa una gran mejora para ellos 
y un potencial crecimiento del plantel. 

Tras el segundo puesto obtenido en el 
2018, el plantel de primerasigueformando 
parte del Torneo ABAD. Un año repleto de 
lesiones complicó el andar del equipo a lo 
largo de la temporada, que terminó con 
un plantel corto, que incluso disputando 
algunos partidos con un solo suplente. 

A pesar de ello, el crecimiento del 
equipo y los buenos entrenamientos se 
vieron reflejados en la cancha y se pudo 
revertir esta situación. De esta manera, 
el equipo de primera terminó quinto en la 
tabla general, colocándose en la zona de 
ganadores para disputar la Copa de Oro en 
este último trimestre. < 


1. Foto del último encuentro 
amistoso del equipo +15. 

Arriba (izq. a der.): Pablo García 
Roldan, Vicente Newland, Santos 
Borda, Ignacio Bernasconi, 
Lautaro Inchausti, Andrés 
Piccardo (coach) y Gustavo 
Altinier (capitán de Básquet). 
Abajo (izq. a der.): Santiago 
Altinier, Felipe Carbajo, Santiago 
Bernasconi, Rufino Aguirre, 
Tomás Hernández Vieyra y Juan 
Pablo Pochat. 

2. CUBA vs. Aguas, en mayo 
de 2019. 

Arriba (izq. a der.): Gonzalo 
Esteva, Luis Brandam, Matías 
Iturburu, Juan Pedro Grimaux 
y Andrés Piccardo [coach). 

Abajo (izq. a der.): Manuel 
Zurbano, William Iwan, Agustín 
González de la Fuente y 
Agustín Sorquis. 
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GIMNASIA ARTÍSTICA 

TODOS SOMOS ATLETAS 

LA GIMNASIA ARTÍSTICA DE CUBA INICIÓ UN CICLO DE ENCUENTROS INCLUSIVOS. ADEMÁS, SE ABRIÓ UNA ACTIVIDAD 
PARA VARONES MENORES. 



> EI sábado 23 de marzo se realizó 
el primer taller de gimnasia 
artística inclusiva, al que le siguieron 
varios más durante todo el 2019. 
Amistad, respeto, solidaridad, compa¬ 
ñerismo y alegría fueron algunos de los 
tantos valores que se vieron reflejados 
en estas jornadas inolvidables. 

Los talleres contaron con la 
participación de gimnastas de CUBA, 
además de chicas y chicos con 
discapacidad que por primera vez se 
animaron a acercarse a este deporte 
y a perder los miedos para hacer 
equilibrio sobre una viga o colgarse 
en una paralela. También realizaron 
ejercicios de fuerza y flexibilidad en el 
suelo, todo en un ámbito de juego y 
diversión en el que lo lúdico permitió 
estrechar lazos, generar confianza, 
ganar seguridad y, sobre todo, 
descubrir que cuando se trabaja en 
equipo, todos podemos llegar a más. 


"El encuentro fue excelente, no 
tiene precio ver a los chicos disfrutar 
haciendo ejercicio con ganas y 
entusiasmo", comentaron en la 
familia Coppola Trimarco. "Estamos 
muy agradecidos de poder participar 
en este tipo de encuentros y muy 
orgullosos de pertenecer a un club 
inclusivo", agregaron. 


Estos talleres se destacaron por 
ser un ámbito de diversión, alegría, 
solidaridad, respeto y compañerismo. 
Nos enorgullece contar con el espacio 
adecuado en el Club para promover 
actividades como estas, que permiten 
fomentar y practicar una verdadera 
cultura de la inclusión. 



GIMNASTAS DE CUBA CLASIFICAN EN LOS 
NACIONALES 

Después de un año de intensa competencia a nivel federativo, 
ocho gimnastas cubanas clasificaron a las finales nacionales 
de gimnasia artística que organiza la Confederación Argentina 
de Gimnasia (CAG): Ana Agote, Francisca "Piki" Trípodi, Felicitas 
Casaccia, Lucía Etchepareborda, Valeria Ponte, Felicitas 
Etchepareborda, Mora Faccone Traverso y Urna Molinari. 



NUEVA ACTIVIDAD: ESCUELA FORMATIVA 
PARA VARONES MENORES 

Unos 30 niños de entre cuatro y siete años asisten los 
domingos a las clases formativas de gimnasia. El objetivo 
de esta nueva propuesta se centra en el aprendizaje de 
las habilidades básicas y en la adquisición de destrezas 
que luego utilizarán a lo largo de toda su vida en los dife¬ 
rentes deportes que practiquen dentro de nuestro Club. 
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GOLF 

CUBA SE AFIANZA 
EN LA MÁXIMA 
CATEGORÍA 

LOS SIETE GOLFISTAS CUBANOS QUE COMPITIERON EN EL 
TORNEO NACIONAL DE INTERCLUBES MANTUVIERON AL 
CLUB EN LA DIVISIÓN MÁS ALTA. 

> Entre el 17 y 20 de octubre se jugó el Torneo Nacional 
de Interclubes organizado por la Asociación Argentina 
de Golf. La sede fue el Córdoba Golf Club, ubicado en la 
localidad de Villa Allende, provincia de Córdoba. 

El equipo de CUBA, gracias al campeonato obtenido el año 
pasado en la categoría intermedia, participó en la Primera 
División, que reúne a los nueve clubes que compiten 
por el título de campeón nacional. Nuestro equipo logró 
mantener la categoría con éxito y continuar en la elite del 
golfa nivel clubes. 

Fueron cuatro jornadas de exigente competencia, donde 
el equipo de CUBA demostró estar en un buen nivel para ser 
protagonista en la máxima categoría, pero por esas cosas del 
golf, donde los mínimos detalles marcan grandes diferen¬ 
cias, el día domingo ya no había posibilidad de competir por 
el título, que quedó en manos del conjunto local. 



Equipo: Ramiro Fernández de Vera (capitán), Santiago Abreu, Matías 
Torra, Matías Piñeiro, Manuel Maglione, Tomás Tanco y Ezequiel Ferro. 


Cabe destacar la presencia incondicional de Doroteo 
"Tito" Orieta, asistiendo como coach, Jorge "Chofla" Rearte, 
incondicional hincha de este equipo, y el socio Mariano 
Fernández que estuvo presente como caddie de su hijo 
Ramiro y acompañó al grupo en todo momento. El título 
debe esperar, pero el torneo fue para el Club y sus jugado¬ 
res un éxito. 

Además, el equipo sénior -integrado por jugadores 
mayores de 50 años- participó en la tercera división 
del mismo torneo y, si bien los resultados no fueron los 
esperados, evitó el descenso. < 


ESGRIMA 



EL ESGRIMISTA CUBANO SANTIAGO LUCCHETTI SUBIÓ AL PODIO EN LOS JUEGOS PANAMERICANOS DE LIMA. 



> Estos últimos seis meses han sido importantes para la esgrima de CUBA, 
representada principalmente por Santiago Lucchetti. 

Santiago participó de los Juegos Panamericanos que se llevaron a cabo en Lima. 
Allí obtuvo una medalla de plata en la categoría de espada por equipos y un quinto 
puesto en la categoría de florete por equipos. 

También participó a nivel local en varios torneos. Su espíritu competitivo, su 
perseverancia y su consistencia para entrenar lo llevaron a ser campeón de la 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires y quedar en segundo puesto a nivel nacional. 

Por otro lado, es importante destacar a los más chicos que se iniciaron 
recientemente en el mundo de la esgrima. Nicanor Repetto Colacelli y Joaquín 
Marino participaron en un torneo llevado a cabo en Castelar y obtuvieron el tercer 
y el quinto puesto, respectivamente. 

Felicitamos a los tres esgrimistas que nos representaron en el 2019. Su espíritu 
superador ha rendido sus frutos a lo largo del año y han sido un gran ejemplo para 
inspirar al resto del equipo en la sala. < 
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NATACIÓN 

CLÍNICAS PARA 
MIEIORAR LOS 
ESTILOS 

MÁS DE 70 NADADORES PARTICIPARON DE UN 
ENTRENAMIENTO PARA PULIR SUS ESTILOS. ADEMÁS, EL 
AÑO DE LOS NIÑOS Y EL ÍMPETU DE UN NADADOR VITALICIO. 



> Con el objetivo de seguir mejorando, durante los meses 
de agosto y septiembre se llevaron a cabo las clínicas 
de natación para adultos en la Sede Palermo. 

Se realizaron diez encuentros en la pileta, con más de 
70 participantes entre adultos y juveniles. Además de las 
técnicas de espalda, pecho, crol y mariposa, también se 
entrenaron la sensibilidad al agua y el deslizamiento. 

El evento contó con la aprobación de todos los nadadores 
involucrados, según hicieron saber a través de las encuestas 
que fueron completadas tras la actividad. 

ESPÍRITU JOVEN: EJEMPLO PARA NUESTROS 
SOCIOS 

Durante 2019, el equipo de CUBA de natación participó en 
el Campeonato Metropolitano Master de Natación, como 
en los últimos tres años. 

En categoría promocional nuestro Club resultó campeón 
por equipos en el año 2017 y 2018. Y al cierre de la edición 
de esta publicación, el equipo se encontraba en el segundo 
puesto con el desafío de lograr una triple corona en la última 
fecha de noviembre. 

Pero este año queremos destacar lafabulosa participación 
del consocio Guillermo Monteverde, quien a sus 72 años 


debutó como afiliado a FeNaBa (Federación de Natación 
Buenos Aires), demostrando que la juventud no está en los 
años biológicos, sino en el espíritu, actitud, noción de equipo, 
disciplina, vida sana, fortaleza y superación de temores. 

Como si esto no fuera suficiente, en la cuarta jornada, 
Guillermo logró el primer puesto en las dos pruebas que 
participó: 50 metros libre (55,Al segundos) y 100 metros 
pecho (2 minutos y 53 segundos). 

Desde la Capitanía de Natación invitamos a todos los 
vitalicios a participar de las clases de natación que se 
brindan en los distintos horarios en las sedes Palermo y 
Viamonte. 

PEQUEÑOS NADADORES 

El 2019 fue un año clave para la escuela infantil de 
natación de la Sede Palermo, en el cual el Club se propuso 
dos objetivos: enseñar todos los aspectos de la natación y 
que los chicos se diviertan y hagan amigos. Entre todas las 
actividades que se realizaron en la escuela, se destacan tres 
que nos llenan de alegría y orgullo: 

> Encuentros de waterpolo y natación para todas las 
edades: con la idea de que la experiencia de los chicos 
sea enriquecedora, nos propusimos que todos los chicos 
tuvieran la posibilidad de participar de un encuentro interno 
de natación y otro de waterpolo, donde pudieran conocerse 
con el resto de los chicos del Club, y de encuentros con otras 
escuelas, de ambas disciplinas. 

> Jornada de salvamento en la escuela: en agosto, los 
chicos de la escuela tuvieron una jornada de salvamento, 
en la que aprendieron nociones básicas de salvamento 
acuático y practicaron entre ellos en la pileta. 

> CUBA Inclusivo: un gran objetivo de la Capitanía para este 
año era poder dar respuesta a las necesidades de chicos con 
discapacidades, incluyéndolos en las clases regulares de 
natación. La natación es un deporte inclusivo y eso quedó 
demostrado con los 12 chicos que participaron de las clases 
de como parte del programa CUBA Inclusivo. < 
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NÁUTICA 

METRO 2019, UN CAMPEONATO CON 
IMPRONTA PROPIA 


CON MÁS DE 560 EMBARCACIONES COMPITIENDO, EL CAMPEONATO METROPOLITANO FUE EL CERTAMEN MÁS 
CONVOCANTE DELAÑO EN EL RÍO DE LA PLATA. ENTRE LOS RESULTADOS MÁS DESTACADOS, BENJAMÍN RODRÍGUEZ 
MORÓN FINALIZÓ PRIMERO EN OPTIMIST TIMONELES, MIENTRAS QUE NAHUEL MARTÍNEZ Y MARTÍN CUBRÍA 
HICIERON LO PROPIO EN LA CLASE 29ER. 


> Del 24 de agosto al 1 de septiembre, 
la Sede Núñez vivió una verdadera fiesta 
de la náutica. Con 569 embarcaciones 
compitiendo, el Campeonato Metropolitano 
2019 dejó su marca, donde la camaradería, la 
amistad y la buena voluntad fueron los pilares 
principales. 

Todos los espacios fueron puestos a dispo¬ 
sición de los participantes de todo el país y 
países vecinos, ¡que asistieron en número 
récord! En esta ocasión, nos visitaron desde 
Rosario, Córdoba, Paraná, San Pedro, San 
Nicolás, Junín, Chascomús, Zárate, La Plata, 
Quilmes, Necochea, Mar del Plata, Corrientes, 
Bariloche y Misiones. Además, recibimos 
competidores de Paraguay, Uruguay y Chile. 

Con un clima atípico para la época, vientos 
leves y temperaturas agradables, todos 
los días pudieron disputarse las regatas 
programadas gracias al enorme esfuerzo 
de un gigantesco equipo de organizadores y 
colaboradores. El último día, para definir los 
títulos, apareció el infaltable viento frío del 
sudoeste, clásico de esta época del año. 


La competencia tomó como premisa 
generar un evento de calidad, donde se viviera 
un verdadero ambiente de fiesta náutica 
en cada momento. La Sede Núñez, en su 
totalidad, se reacomodó y se pobló de barcos y 
navegantes en todos sus rincones, generando 
un espectáculo digno de ver. Los participantes 
disfrutaron, además, de buenas regatas, de 
entretenidos terceros tiempos, refrigerios, 
mucha camaradería y amistad. 

Las clases Optimist, Láser y 420 marcaron 
récords de participación. Además, las clases 
29er, F18 y Snipe completaron el evento. La 
flota de CUBA impuso su fuerte presencia, 
aportando 99 inscriptos al evento, número 
que refleja el crecimiento sostenido de la 
actividad a lo largo de los últimos años. 

Esteeventosirvió,además,como preparación 
para los chicos que partieron semanas más 
tarde al Campeonato Norteamericano como 
miembros del Seleccionado Nacional. Entre 
ellos se encontraban Facundo y Lola Trueba, 
Calixto Varela Iraola, Joaquín Tarasido y Tobías 
López Tilli. < 


1. Benjamín Rodríguez 
Morón logró el título de 
Campeón Metropolitano 
en un sólido triunfo en 
Optimist Timoneles. 


2. Martín Cubría y 
Nahuel Martínez 

demostraron mantener 
su vigencia en 29er y 
lograron el campeonato 
en una definición muy 
apretada frente a las 
jóvenes tripulaciones. 
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1AIINDSURF 

SOL, VIENTO Y MAR 

UN VIAJE SOÑADO A TIERRAS BRASILERAS QUE LE DA CONTINUIDAD AL CRECIMIENTO DEL WINDSURF EN EL CLUB 


> EI grupo cubano windsurfero, más allá de compartir 
navegadas, asados y reuniones durante todo el año en 
el Club, consolida su camaradería y amistad viajando a 
diferentes spots. Este año el destino fue Jericoacoara, en el 
estado de Ceará, Brasil. 

El windsurf, mas allá de la parte física, tiene un gran 
componente náutico. Tanto el conocimiento de la parte 
técnica -trimado de velas y elección de equipos- como la 
parte meteorológica-lecturadel viento y lacorriente- hacen 


de este deporte una actividad completa desde todo punto 
de vista. 

Los vientos alisios que desde julio a enero llegan a las 
costas del norte de Brasil y los vientos térmicos generados 
por cientos de kilómetros de dunas hacen de este lugar un 
paraíso para los amantes de los deporte de vela. 

Un año más, un grupo de socios pudo disfrutar de esta 
experiencia única de viajar, conocer lugares nuevos y 
practicar nuestro amado windsurf. < 


PÁDEL 


ILUSIONES RENOVADAS 

> EI resurgimiento del pádel en CUBA hizo que se volviera a crear la Capitanía 
que había sido absorbida por la de tenis. En el mismo sentido de puesta al día, 
a las canchas de Palermo se les construyó el metro de alambrado sobre las 
paredes que siempre hizo falta y que es reglamentario para la práctica del deporte. 

También se realizaron varios arreglos de acondicionamiento en las canchas de 
Palermo y de Fátima. En esta última sede, además, se instaló un temporizador 
con monedas para utilizar las luces. 

También hay novedades en el sistema de reserva de las canchas, que ahora 
puede realizarse online a través de la plataforma On-Tenis. Este nuevo método 
digital podrá ser utilizado para reservar canchas en todas las sedes del Club. 

OCTAVO TORNEO INTERNO 

Al cierre de esta edición, se estaban por jugar las finales de las distintas 
categorías del octavo Torneo Interno de Palermo. Por primera vez, estuvo 
dividido en cuatro categorías, debido a la gran cantidad de jugadores de niveles 
variados que están jugando. Duplas de Palermo y de Villa se anotaron en este 
torneo que contó con ¡AA parejas en total! < 
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SQUASH 

IUEGO LIMPIO 

EL TRADICIONAL TORNEO INTERCLUBLES DE SQUASH DESTACA LOS VALORES DE RESPETO Y CAMARADERÍA PRESENTES 
EN EL DEPORTE. EN ESTA NOTA, EL PRESENTE DE LOS EQUIPOS DE CUBA Y DOS SQUASHISTAS DESTACADOS 



Equipo de Cuba Palermo, que pelea por el campeonato en la tercera categoría. De izquierda a derecha: Germán Toribio, Juan Ponte, Iván Croto, 
Martín Etchepareborda, Jorge Esteves (capitán) y Francisco Achával. Ausentes: Rafael Martínez de Sanzo y Facundo Beltrán. 


> Hace ya más de 50 años que varios clubes sociales 
comenzaron a disputar el torneo interclubes de squash. 
En la actualidad, nuestro Club cuenta con seis equipos en 
los que compiten entre 30 y AO socios de manera regular. 

En primera categoría, CUBA Palermo finalizó primero en la 
etapa clasificatoria de la segunda mitad del año y disputará 
un cuadrangular con los cuatro primeros. CUBA Negro, por 
su parte, disputará la Copa de Plata de esta categoría. 

En segunda categoría, CUBA Azul disputará la Copa de 
Plata. En tercera, CUBA Palermo disputará la Copa de Oro y 
el ascenso a segunda categoría mientras que CUBA Libre y 
CUBA Viamonte competirán por la Copa de Plata. 

Cabe destacar que, más allá de la competencia, el torneo 
interclubes privilegia el espacio social de los terceros 
tiempos. En el caso de nuestros equipos, se ha dado el caso 
de que padres e hijos compartan la muy linda experiencia de 
un tercer tiempo. 

En la mayoría de los partidos de la competencia no es raro 
ver que se festeje más cuando un jugador, en nombre del fair 
pío/, acepta haber "levantado" un doble pique o cometido un 
doble golpe que cuando se gana un punto. Recientemente, la 
tradición ha establecido que cuando esto sucede, el público 
participa con el grito impostado: "caballero". 

A lo largo de muchos años se han generado lazos de 


amistad y camaradería con muchos clubes, entre los que se 
destacan, entre otros, el Belgrano Athletic Club, Belgrano 
Social, Jockey Club, Naútico de San Isidro, Banade, Santa 
Bárbara y Squash Club. Todos los años, para las finales, 
se realiza un evento que reúne a todos los jugadores de 
las distintas categorías y, luego de una cena, se realiza la 
entrega de premios. 

MENCIONES ESPECIALES 

Dos de los integrantes del equipo de CUBA Viamonte, que 
participa en tercer categoría, merecen una mención especial. 
Ellos son Santiago Parisi y Gustavo "Cuca" Castaño. Santiago 
fue la revelación del equipo, siendo su jugador más joven. 
Ha mejorado su nivel de manera notable convirtiéndose en 
un jugador muy importante dentro del equipo. 

En el otro extremo está "Cuca" quien con sus 65 años 
sigue participando y ganando partidos en el torneo. "Cuca" 
mantiene las mismas ganas, predisposición y empuje 
de siempre para jugar en cualquier cancha y en cualquier 
posición. Por supuesto que prefiere jugar en su casa, 
en Viamonte, en donde se mueve como pez en el agua y 
conoce hasta como pica la pelotita en cada una de las tablas 
del piso. En donde, más allá del resultado, no hay rival 
que no lo sufra. 
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RUGBY 

UNIDOS POR LA PASIÓN 

TRES ENTRENADORES DEL CLUB ANALIZAN EL 2019 RUGBÍSTICO Y REFLEXIONAN SOBRE LA IMPORTANCIA 
DEL GRUPO, DEL AMATEURISMO Y DEL VALOR DEL ESFUERZO PARA COMPETIR 



> EI Torneo URBA Top 12 es una de las competencias 
amateurs más exigentes del mundo. Requiere una 
preparación, esfuerzo y dedicación monumentales no solo 
de nuestros jugadores, sino también de nuestros 
entrenadores, todos socios amateurs que se dedican a 
ayudar por amor a nuestro Club. 

Este 2019 fue un año especial para celebrar: la Intermedia 
y las Pre Intermedias A, B y C de CUBA clasificaron para los 
playoffs, jugando todas semifinales de sus torneos Top 12. 
Una performance para destacar especialmente cuando la 
Primera División tuvo un año muy duro. 

Rafael Cúneo Libarona, entrenador de Intermedia, 
enumera los mensajes más importantes que debe transmitir 
desde su rol en la división que entrena: "Diseñar el estilo 
de juego, unir al grupo y fortalecer su espíritu". Su equipo 
perdió las semifinales contra quien sería el campeón. "Con 
Agustín Güemes formamos un equipo joven, con excelentes 
jugadores, de mucha convicción y ambición", resume. 

Agustín Benedit, coordinador y entrenador de las cate¬ 
gorías Pre A, B y M23, destaca el grupo humano que 
se formó más allá de los resultados. "Este grupo nos 
demostró que se pueden conjugar las históricas banderas 
del amateurismo, el hacer amigos y el priorizar los vínculos 
con el esfuerzo necesario para competir al tope de sus 
capacidades" define. 

A su vez, Agustín realza la figura de los líderes positivos 
y anticipa un 2020 en el que los jugadores redoblarán la 
apuesta: "Estamos seguros de que van a superarse en la 


preparación física en el verano para seguir profundizando 
esta cultura de sentir y vivir el rugby". 

Las Pre C y Pre D tienen como entrenador a Eduardo José 
"Whisky" Martiré que define el 2019 como "un año de la 
hostia" para las categorías que dirige. Con 192 jugadores 
utilizados entre ambos equipos, "Whisky" se enorgullece 
de que ellos sean la "pirámide del plantel superior" y valora 
la importancia de poder asistir con jugadores a las otras 
categorías. 

"El objetivo se planteó con fuerza, y los jugadores fueron 
detrás de ese anhelo en cada entrenamiento y en cada 
partido. Las ganas de competir y de disfrutar haciéndolo 
fueron una energía extra" concluye. < 


VESTUARIOS LIMPIOS 

Implementamospara todas las divisiones juveniles 
de CUBA el programa ttvestuariolimpio, que consiste 
en dejar los vestuarios como los recibimos, limpios 
después de cada partido, tanto de locales como de 
visitantes. 

Cada división recibió escobas de CUBA como 
símbolo de esta acción, que es liderada en forma 
alternativa por distintos jugadores cada fin de 
semana. Esta iniciativa forma parte de la promoción 
de los valores de CUBA para la formación de nuestros 
jugadores y socios, dentro y fuera de la cancha. 
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RUGBY DE 
PRIMERA 

EL PLANTEL SUPERIOR ATRAVESÓ UN AÑO IRREGULAR, 
PERO SE MANTUVO EN EL TOP 12 DE LA URBA GRACIAS 
A SU ESFUERZO Y COMPROMISO. SANTIAGO TSIN, 
REFERENTE DEL PLANTEL, ANALIZA LA TEMPORADA. 


> Tras la derrota ante Pucará por 38 a 28, CUBA se 
enfrentaba nuevamente a una prueba de carácter y 
superación. No había lugar para una nueva caída si se quería 
mantener la plaza en el Top 12 de la URBA. 

La primera "final" sería siete días después contra 
Newman, rival que tuvo un año más regular y jugaba por 
la posibilidad de meterse en semifinales. Quedaba una 
semana de preparación, de replanteos y de pensar este tipo 
de partidos distintos a los habituales. 

El sábado 14 septiembre, CUBA dio una muestra de 


personalidad y de entrega. Quince jugadores enfocados 
a dar más del ciento por ciento, con confianza plena en el 
compañero de al lado, oficio para cortar el juego del rival y 
tacklear como si fuera la ultima vez. 

Un final infartante -6 a 6- sentenció un empate con 
sabor a victoria para CUBA, y dio al club la oportunidad de 
volver a jugar una "final" por mantener la plaza del TOP 12. 
Diez semanas nos separaban de ese partido y todavía no 
había un rival definido. 

El equipo preparó de forma responsable el partido. Había 
tiempo para ponerse a punto físicamente e ir hilvanando de 
a poco un plan de juego. 

Lasansiedadesfueron suplidas con trabajo, entrenamiento 
e instinto de superación para llegar bien preparados al 17 de 
noviembre contra Olivos. Luego de la larga espera, llegó el 
momento de meterse en la cancha y liberar las ansiedades. 

Mas allá de algunas irregularidades propias de los nervios, 
el plan se ejecutó de la manera preestablecida. Nuevamente 
el carácter, la entrega, el tackle y algunas pinceladas de buen 
rugby trajeron la calma manteniendo al Club en el Top 12, 
tras vencer por 35-20 a Olivos. 
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PUERTAS ADENTRO 

El experimentado hooker Santiago Tsin responde sobre 
el año deportivo de la primera e ilusiona a todos para la 
próxima temporada: "Se pueden pelear cosas importantes". 



¿Cómo fue el año de la primera de CUBA desde la 
perspectiva del jugador? 

El Top 12 es un torneo de grandes equipos. Tiene un nivel 
muy competitivo y parejo. Es un torneo largo que te obliga a 
tener constancia en el juego durante todo el año. 

Creo que a CUBA le costó durante el 2019 lograr una 
identidad sostenida en el juego. Más allá del ADN defensivo 
de CUBA, creo que nos costó plasmar en las formaciones 
fijas y en el ataque la preponderancia sobre los rivales. 

¿Cuáles fueron los picos de dificultad, cómo los superaron 
y qué aprendizajes les dejaron? 

Creo que durante todo el año lidiamos con dificultades. 
Convivimos constantemente cerca del descenso o de jugar 
un repechaje por mantenernos en el Top 12. 

Pese a las dificultades, cambios en el cuerpo técnico y 
lesiones, el equipo mantuvo siempre la calma: se siguió 
entrenando y preparando. 

El gran punto de inflexión fue la derrota contra Pucará. 
Como aprendizaje, creo que en el proceso te das cuenta de 
que el trabajo, la preparación seria y enfocada, y el espíritu de 
superación constante son consignas que siempre repagan. 

¿En algún momento se sintieron superados o sintieron 
que los desafíos eran demasiados? 

No. En el ADN del equipo está el instinto de superación y 
de lucha hasta el final. A pesar de que durante el año muchas 
veces los resultados no acompañaron, hubo partidos de 
muy buen nivel en los que CUBA siempre dio pelea. 
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Santiago Tsin, emblema del Club, en el partido decisivo vs. Olivos. 


¿Qué herramientas tuvieron para afrontar los desafíos y 
qué factores externos jugaron en la cancha? 

Creo que la herramienta más fuerte tiene que ver con 
haber sido un plantel y un equipo sin diferencias ni fisuras 
entre nosotros. Siempre hubo un excelente clima entre 
jugadores, técnicos y staff con la convicción que de las 
malas se sale entre todos. 

Creo que el único factor externo que podría jugar son los 
nervios de un Club por la necesidad de un resultado para 
salir de una zona que comprometía al descenso. Pero en 
eso creo que también el equipo estuvo bien contenido. Se 
desdramatizó la situación. A fin de cuentas es un deporte 
y se aprende estando en las buenas y mucho más estando 
en las malas. 

¿Cuál es la visión para la próxima temporada? 

CUBA tiene una cantidad y una calidad de jugadores 
envidiable por cualquier otro club. Tiene instalaciones de 
primera línea y los mejores colaboradores en cada sede. 

Pero claramente con eso solo no alcanza. El compromiso 
individual por la preparación física y técnica es invaluable 
a la hora de hacer de la primera de CUBA un equipo más 
competitivo. Niveladas estas cuestiones, creo que la 
primera de CUBA tiene oportunidades de pelear por cosas 
importantes. 

Este espíritu debe trascender la frontera del plantel 
superior. Debemos promover la cultura del esfuerzo y 
dedicación en los más jóvenes para que ingresen al plantel 
adaptados y preparados para la alta competencia. 


TENIS 

TRIPLE ASCENSO 

CON ESFUERZO, DEDICACIÓN Y RESULTADOS, TRES 
EQUIPOS DE CUBA CONSIGUIERON SUBIR DE DIVISIÓN 

> EI equipo de damas +50 2 a División había tenido un 
2018 difícil en el cual terminaron bajando de 
categoría. Lejos de bajar los brazos, las capitaneadas 
por Luz Vieyra lograron el título en 2019 y recuperaron 
el ascenso. El equipo estuvo conformado porVero Klein, 
Silvia Iribarren, Mali Vítale, Florencia Coelho, Pato López 
Isnardi, Marian Mackinlay y Virginia Fontán Balestra. 




Por segundo año consecutivo, el equipo de caballeros 
categoría Libres 5 a División logró el ascenso. Los 
tenistas Pedro Cinollo, Manuel Ledesma, Germán 
Chiesa, Iván Stankiewich, Santiago Swinnen, Federico 
Cicardo, Guillermo Grispo, Andrés Casaccia, Eugenio 
Leiguarda y Eugenio Parborell pudieron combinar el 
equilibrio entre experiencia y juventud necesario para 
competir a nivel interclubes. 


El tercer ascenso del año lo consiguieron Nicolás 
Carchio, Juan Leal de Ibarra, Ariel Vittori y Leandro 
Viltard, tras ganarle a Racing Club en el repechaje. Así, 
volvieron a la segunda división en la categoría Libres. < 
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HOCKEY 

LAS ACHURAS 2019: 

LO QUE SON 

ESFUERZO, DEDICACIÓN Y AMISTAD. UN REPASO POR EL AÑO DEPORTIVO DEL EQUIPO QUE LOGRÓ EL ASCENSO. 


Desde el principio, el 2019 parecía distinto. El 

equipo había tenido muchos cambios, lo que 
generaba un clima de incertidumbre: varias jugadoras 
clave se habían retirado y el cuerpo técnico también sufría 
modificaciones. Lo único certero era que al plantel le 
sobraban ganas. El año anterior el equipo había quedado 
a muy pocos puntos de ascender y todas las integrantes 
ansiaban sacarse esa espina. 

Después de una dura pretemporada con intermitencias, 
triatlón incluido, y múltiples amistosos, arrancó el torneo. 
El comienzo fue con el pie derecho y una victoria ante 
Banade, lo que dio la pauta de que el equipo podíay quería 
ir para adelante. Como cualquier plantel nuevo, hubo un 
período de adaptación pero, a cada partido, Las Achuras 


ganaron solidez manteniendo siempre el segundo puesto 
de la tabla. La primera rueda del Metropolitano terminó 
con el equipo sumergido en un ritmo de juego con el que 
podía pelearle a cualquiera. 

La segunda rueda empezó en agosto con una derrota 
ante uno de los últimos posicionados en la tabla, pero 
bajar los brazos no era una opción y el golpe más bien 
las fortaleció. Desde entonces y hasta el glorioso 26 de 
octubre solo hubo victorias para un equipo que hizo gala 
del esfuerzo y el sacrificio. 

El sábado anterior al gran día hubo un resultado que dejó 
todo 100 por ciento en manos de Las Achuras: si ganaban 
el próximo partido, ascendían. La semana comenzó solo 
con buenas vibras en el equipo, costumbre adquirida a lo 


largo de los años. Se mantuvo el entrenamiento de rutina 
con la constancia implacable que marcó la ruta al ascenso. 

Llegó el día de enfrentarse a Banfield. Lo que se vivió ese 
día fue lindo de principio a fin. Había nervios pero de los 
que se disfrutan y comparten, esos que dan ganas de salir 
a dejarlo todo. El equipo estaba tranquilo porque tenían 
la seguridad de que el resultado solo dependía de ellas y 
de nadie más. Confiaban en el excelente trabajo realizado 
hasta entonces, así que solo quedaba seguir disfrutando. 

La presencia de tantas caras conocidas que habían 
ido hasta allá a acompañarlas les transmitía confianza y 
apoyo. El equipo contagiaba esa seguridad y salió a ganar 
el partido. Solo había lágrimas de emoción cuando sonó el 
silbato que marcaba el final. El equipo, en ese momento, se 
acordó de la dedicación, del compromiso, del crecimiento. 
A pesar del comienzo incierto, este final era el resultado 
del esfuerzo realizado durante todo el año. 

Sostener el liderazgo de la tabla durante todo el 
campeonato no solo fue mérito de las jugadoras, sino 
también del excelente cuerpo técnico que las acompañó 
y guió durante todo el año. El profesionalismo y la 
calidad humana de Guille, Gaby y Eva fueron sin dudas 
de los pilares mas importantes de este equipo, hoy 
eternamente agradecido. 



Una de las características saliente del equipo, además 
de la unión que siempre lo caracterizó, es que marcaron 
pequeñas metas a corto plazo. Cada entrenamiento 
obligaba a dejar todo como si fuera el más importante. 

Eran conscientes de que disfrutando y divirtién¬ 
dose como un equipo de amigas, pero a la vez dejando 
todo paso a paso, podían lograr el gran objetivo: el 
ascenso 2019. < 
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TRASCENDER 
LAS LIMITACIONES 

"SI VOS ME AMPUTÁS, YO VOY AIRA CORRER UNA MARATÓN" FUE LA PROMESA QUE MARCOS CORTI 
MADERNA SE HIZO EN UNA SALA DE HOSPITAL. UN AÑO DESPUÉS, CORRERÍA CON UNA PRÓTESIS LA 
PRIMERA DE MUCHAS CARRERAS -CRUCE DE LOS ANDES INCLUIDO- QUE DEMUESTRAN QUE LA 
SUPERACIÓN EMPIEZA A LOGRARSE DESDE LO MENTAL ADEMÁS, EL CLUB QUE FUNDÓ EN LOS ESTADOS 
UNIDOS, INSPIRADO EN LOS VALORES DE CUBA. 


Marcos Corti Maderna empezó a jugar al rugby 

en Cuba desde muy chico. "Arranqué en predécima 
e hice toda la carrera hasta llegar a primera", recuerda. 
Años más tarde emigró al exterior y, viviendo en los 
Estados Unidos, sufrió un accidente automovilístico tras 
el cual debió ser amputado. "Te cortan una gamba y es 
como si se te acabara el mundo" reflexiona. 



Un año después de su accidente -en 200A- Marcos 
corrió la maratón de Nueva York y con eso dio inicio a una 
serie de desafíos personales que superaría a través del 
deporte. Entre maratones, ironman y hasta un cruce de 
los Andes, Marcos supo sortear sus limitaciones físicas 
con constancia, esfuerzo y el apoyo de sus personas 
más cercanas. 

Además, su amor por el deporte lo llevó a fundar un 
club de rugby en los Estados Unidos junto con otros 
amigos exjugadores. Su misión: transmitir los valores 
aprendidos en CUBA a chicos de diferentes culturas. A 
continuación, Marcos responde sobre sus motivaciones, 
sus prioridades y su relación con el deporte. 

¿Qué te motivó a fundar un club de rugby en Miami? 

Cuando estás afuera, querés transmitirle lo mismo que 
vos mamaste y aprendiste a tus hijos. CUBA es un club 
extraordinario. Y allá estás con otra cultura, con otros 
lenguajes totalmente distintos y uno siempre termina 
acudiendo a las bases. Así que, con un par de amigos 
también exjugadores, fuimos a la plaza a enseñarle a 
jugar al rugby a nuestros hijos. Empezamos pasando la 
pelota y terminamos armando una liga de 10 equipos. 
Hoy en el club juegan unos 200 chicos y los pilares 
fundamentales son la amistad, el respeto y la actitud. 

¿Cómo te acompañaron esos valores en la recuperación 
tras tu accidente y en tu posterior participación en 
carreras? 

Es el deporte. Es el rugby, obviamente organizado 
por el Club, que te da mucho más soporte. Es una forma 
de vida. Porque lo que te va pasando en la vida es un 
poco lo que te pasa dentro de la cancha. Vos vas a ir 
para adelante, como funciona la vida, y te vas a caer 



1986. El equipo de MI9, camino a la gira por Nueva Zelanda. 


mil veces. Y el deporte -el rugby- hace que te vuelvas 
a parar, sigas insistiendo y trates de llegar al objetivo. 
Hoy en día hago más cosas de las que hacía cuando 
tenía dos piernas. 

¿Cuándo decidiste empezar a entrenar para correr la 
maratón? 

Me acuerdo que estaba en el hospital y el médico me 
dijo que me iba a tener que amputar. Le dije que hiciera su 
trabajo, que si la amputación era la única alternativa, que 
lo hiciera. Pero, le aclaré: "Si vos me amputás, yo voy a ir 
a correr una maratón". Era como un desafío personal que 
me puse desde el momento en el que me pasaron esa 
noticia. Al cumplirse un año estaba corriendo la maratón 
de Nueva York. 

Después de la maratón vino el cruce de los Andes. 
¿Recordás alguna anécdota de esa experiencia? 

Fueron tres días en los que avanzábamos 30 kilómetros 
por día. Y al tercer día ya venía con la máquina agotada. La 
delegación dijo que era el día más duro, largo y empinado. 
Además, si a determinada hora no cruzábamos la frontera 
con Chile, no íbamos a poder pasar. Teníamos esa presión 
de llegar antes de un determinado horario. 

Nos habían dado la alternativa de ir por la ruta o por 
la montaña. En ese momento nos tentamos de ir por el 
camino fácil, por la ruta, que era más segura. Pero, nos 
propusimos completar el desafío como lo habíamos 
previsto. Y fue durísimo. Llegamos justo cinco minutos 
antes de que cerraran la frontera. Fue espectacular. 

A eso se le suma el tema de la prótesis, que es un 
desafío extra sobre todo en la montaña. Porque el 
terreno es desparejo, hay muchas piedras en el camino y 
tenés que cruzar ríos, arroyos y corrientes. 


¿Cómo describirías el momento de la llegada? 

Es muy difícil describirlo con palabras. Es extraordinario. 
Es muy emocionante porque vos estás llegando a tu 
objetivo. Y, más allá de la adversidad del terreno, de las 
condiciones climáticas y de todo lo que tengas, sentís 
que lo cruzaste, que llegaste. 

No me importaba el tiempo. Había unos españoles 
que parecían cabras por cómo trepaban y bajaban las 
montañas. Eran una cosa infernal. Lo mío era más que 
nada la superación física y mental de haber podido llegar 
a ese objetivo. 

¿Dé dónde surge la motivación para encontrar nuevos 
desafíos? 

El especialista que me hace las prótesis es un tipo que 
me ha empujado mucho. Mi primera pata me la dio el 
seguro médico y era muy básica. En Long Island encontré 
a Eric, un protesista que se dedicaba a atletas. El tipo vio 
la pata que tenía y me dijo que no servía para nada; que 
él me iba a hacer una buena gamba. 

Cuando compré la pata, Eric me dijo que cuando 
terminara de correr la primera maratón, él me iba a regalar 
una versión mejorada. Terminé de correr la maratón y al 
día siguiente lo fui a ver. Obviamente, ya la tenía lista y 
me la dio. Me felicitó y me prometió que cuando corriera 
un triatlón, me iba a regalar otra para andar en bicicleta. 
Hoy en día tengo siete patas. 

¿Cómo se manejan las prioridades para lograr la 
constancia? 

El laburo y la familia siempre están. Así que, sin robarle 
tiempo a ellos, hay que levantarse a las 5 de la mañana 
para pedalear desde las 5 y media hasta las 7. Después 
hacíamos una corridita, un baño y directo al trabajo. Y de 
ahí a la casa. Generalmente, entrenamos seis días a la 
semana en los que hacemos bici, natación y corrida, con 
un día de descanso. 

¿Qué significa el deporte en equipo en tu vida? 

El deporte en equipo te da muchas enseñanzas que te 
sirven para el resto de la vida. Es confiar en el que tenés 
al lado. Es apoyarlo. Es poner un objetivo en común y 
llegar a esa meta en equipo. No existen la soledad, el 
solitario ni el "superman". Siempre se necesita a alguien 
al lado. El deporte en equipo es la mejor enseñanza que 
podés tener desde chico para cuando salgas a la cancha 
de grande. « 
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MANOLO ARCE: 


IR POR MÁS, A PESAR DE LOS OBSTÁCULOS. 

TRAS QUEDAR CUADRIPLICO EN UN ACCIDENTE 
RUGBYÍSTICO EN SU JUVENTUD, MANOLO ARCE 
EMPRENDIÓ UN CAMINO DE DESAFÍOS, BASADO EN 
LA ACTITUD. "SIEMPRE PONGO LA VARA ARRIBA, CON 
EL OBJETIVO DE SUPERARME A MÍ MISMO", DEFINE. 
ENTRE EL ARTE Y EL DEPORTE, LAS REFLEXIONES DE 
UN CAMPEÓN CUBANO. 


Del rugby a la natación y del periodismo a la 
pintura. La historia de Manolo Arce (53) es la de 
nunca bajar los brazos y seguir reinventándose. En 1985, 
Manolo jugaba al rugby en CUBA en la categoría MI9. 
Tras sufrir un accidente en un serum en un partido vs. 
Pucará, quedó cuadripléjico. "En ese momento, mi 
prioridad era jugar al rugby. No me importaba otra cosa 
en la vida" suelta. 

Hoy, 3A años después, Manolo sigue ligado al rugby -es 
entrenador en el Club- y, lejos de guardarle rencor a este 
deporte, continúa siendo una de sus grandes pasiones. 
"Paradójicamente me lastimé jugando al rugby, pero fue 
el rugby el que me ayudó a salir adelante", cuenta. 

Gracias a una colecta organizada por el Club y a la 
solidaridad de toda la familia del rugby, Manolo viajó a 
los Estados Unidos para comenzar su recuperación. "Me 
fui como cuando Los Pumas van a jugar un mundial: 
con el cuchillo en la boca" Y agrega: "En ese momento, 
con 19 o 20 años, salí a comerme el mundo. Me sentía 
todopoderoso" 

En lavidade Manolo hay unaconstante: laautoexigencia. 
Esa misma que les inculca a los jugadores que entrena 
es la que utiliza para medir todas sus acciones. Así fue 
que, en plena recuperación, le mostraron una revista con 



Unidos por la misma pasión: Eduardo "Whisky" Martiré 
y Manolo Arce 


diferentes deportes que podía practicar tras el accidente. 
Manolo vio una foto de un paracaidista sobre el agua 
y no lo dudó: "Yo quiero hacer esto". El médico lo miró 
sorprendido y le dijo que para hacer eso iba a tener que 
aprender a nadar. "Y bueno, aprendo" retrucó Manolo. 

Años más tarde, ganaría dos medallas doradas en 
el Torneo Argentino de Natación. Sin embargo, esos 
objetivos no fueron programados. "En el corto plazo, yo 
solo buscaba nadar siempre una pileta más". 

En 199A, Manolo fue nombrado socio honorario del Club 
por la CD. Su "búsqueda constante de autosuperación" 
hizo que, brazada a brazada, pasara de aprender a nadar 
en una pileta de hospital a competir internacionalmente. 

LUCES Y SOMBRAS 

"Cuando me regalaron mi primer pincel, pensé que me 
estaban sobrando" ríe el exjugador. Pero, fiel a su estilo, 
Manolo asumió el compromiso artístico como un desafío 
personal. Si bien durante su adolescencia la pintura le 
había parecido "un embole" y hasta reprobó la materia 
Dibujo en el colegio, encontró en ella una nueva forma de 
expresión que conserva hasta el día de hoy. 

Fanático del mar, Manolo cuenta que su inmensidad 
está presente en muchas de sus obras por dos motivos: 


"EL RUGBY 
ME AYUDÓ 
A SALIR 
ADELANTE 1 



porque le apasiona y porque en algún momento escuchó 
decir que el océano era lo más difícil de pintar. "Terco como 
soy, me gusta empezar por lo más complicado", resume. 

UN CICLO REDONDO 

Como exjugador de rugby, Manolo se define como "un 
inconformista". Y confiesa que si su equipo había ganado, 
pero él no había jugado muy bien, se iba "bajón" a la 
casa. Ese instinto de dar siempre un poco más es el que 
intenta transmitirles a los jugadores que entrena: "Yo les 
digo que ellos no tienen límites". 

A su vez, Manolo se identifica con los jugadores que le 
hacen acordar a él: "Yo le meto fichas a los fanáticos y a los 
apasionados, como era yo". Mientras intenta "despertar" a 
los talentosos, aconseja a los jugadores de MI 9: "Vengan 
y entrenen, que es lo más lindo que les puede pasar". 

Hay algo en el espíritu de esos jóvenes que atrae a 
Manolo y es su ambición y su "hambre" de llegar lejos. 
Esas ganas de progresar y de "dejar todo" en la cancha lo 
hacen acordarse de su propia experiencia como jugador: 
"Yo me lastimé jugando en la M19; eso también marca un 
poco por qué quiero tanto a esa división". « 



"Me gustan 
los jugadores 
que dejan todo 
en la cancha. 

El resto se 
mejora", señala 
Manolo. 


¿Qué valores te dejó el rugby? 

La perseverancia. Ese inconformismo me 
ayudó a que me den un pincel y poder pintar. El 
rugby me puso la vara alta, pero a mime apasiona 
ese deporte y puse la vara más alta todavía. Yo 
jamás hubiera dicho que iba a poder pintar los 
cuadros que pinto. Y si me decían que iba a nadar 
como nado ahora, también hubiera dicho que 
no. Siempre pongo la vara arriba, con el objetivo 
de superarme a mí mismo. Ayer un kilómetro 
y medio, entonces mañana 200 metros más. 
Y cuando llegue, voy por más. 

¿Conservas amistades de CUBA? 

Conservo todas las amistades. Algo bueno 
que me dejó el accidente son más amigos. Tengo 
ahora muchos más amigos de los que tenía en 
ese momento. Se cuadriplicaron. Las amistades 
que tenía se intensificaron y las que hice 
postaccidente son muchas. Aunque a algunos 
nos los vea hace años, son amistades tan 
fuertes que nos queremos muy profundamente. 

¿Qué objetivos tenés de acá en adelante? 

Hoy no sé qué objetivo tengo a mediano 
o largo plazo, así como tampoco sabía que 
iba a empezar a pintar o nadar. La vida dirá. 
Quiero seguir con el rugby y con mi pintura, 
obviamente. Y después dejar que me sorprenda 
la vida. La vida me sorprendió en todo, también 
en el accidente. Pero no quiero esperar de una 
manera cómoda, sentado en el sillón. Quiero 
que me sorprenda haciendo cosas. En el rugby, 
yo pienso siempre en el partido siguiente, no en 
el campeonato. 


PERDER, EN PRIMERA PERSONA 


Se jugaban las rondas clasificatorias en Mar del Plata 
para los Juegos Paralímpicos de Sidney 2000. Manolo Arce 
venía de ganar el Torneo Argentino de Natación con cierto 
margen y llegaba tranquilo a la competencia. Pero las cosas 
no salieron como él hubiera esperado. Asilo relata: 

"Antes de competir, todos debíamos ser evaluados para 
dividirnos en categorías. A mí me evaluó una australiana 
sobre el final del día y me hizo competir en una o dos 
categorías más altas que la mía. Tuve que correr contra tipos 
que podían atarse los cordones de las zapatillas o vestirse 


solos. Tenían un montón de músculos entrenados que yo no 
tenía. 'Estos pibes me matan', pensaba. 

¡No quería correr! Fue la peor performance de mi vida y los 
peores aplausos que escuché. Llegué último y eso para mí 
fue un masazo en la cabeza. 

Mi tolerancia a la derrota no es muy buena, lo cual siempre 
me empuja a dar más. En el ámbito deportivo eso no está 
bueno, pero en la vida sí. Porque le tenés que ganar y no hay 
lugar para perder. No te das lugar. Y eso, en cierto sentido 
está bueno, o por lo menos a mí me ayuda". 
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HOMBRE DE AGUA 

A SUS A9 AÑOS, NICOLÁS CERMESONI REPRESENTA AL CLUB EN LO QUE ÉL DENOMINA SU PASIÓN: LA 
NATACIÓN EN AGUAS ABIERTAS. HORAS Y HORAS DE ENTRENAMIENTO CON EL OBJETIVO EN MENTE DE 
SUPERAR EL CANSANCIO Y LLEGAR A LA META. EN ESTA NOTA, UN REPASO POR SUS DOS TÍTULOS MÁS 
IMPORTANTES DEL 2019. ADEMÁS, RESPONDE SOBRE LA MOTIVACIÓN PARA ENCARAR NUEVOS DESAFÍOS Y 
SENTENCIA: "EL DEPORTE ES ESENCIAL PARA LA FORMACIÓN DE LA PERSONALIDAD". 



PROEZA LIMÍTROFE 

Una vez más, la bandera del Club flameó en tierras 
extranjeras. Nicolás Cermesoni participó de la Travessia 
llhia Macuco en Bombinhas, Brasil y obtuvo el primer 
puesto en su categoría. 

El desafío consistió en un recorrido de ocho kilómetros 
en aguas de mar muy frías, que Nicolás completó en una 
hora y 52 minutos. Además de consagrarse, el nadador 
fue sexto en la clasificación general y el mejor de todos 
los competidores extranjeros. 

Como si a la hazaña le faltara algo, Nicolás tuvo que 
completar la prueba por su cuenta luego de que su 
kayakista de apoyo, provisto por la organización, perdiera 
el control en una zona de oleaje. Así, continuó sin guía, en 
solitario y sin hidratación. "Fue un momento difícil y de 
incertidumbre, pero pude superarlo y seguir disfrutando 
de la prueba", comentó. 

HISTORIAS DEL LAGO ESPEJO 

En febrero de 2019, Nicolás obtuvo el primer puesto en 
la categoría caballeros de la carrera Aguas Abiertas Villa 
la Angostura, tras nadar 11 kilómetros. De la templanza 
a las lágrimas, un repaso por las etapas del campeón. 



> La preparación 

"Me levantaba a las 6 para nadar antes de prepararles 
el desayuno a mis hijas" resume Nicolás sobre su 
entrenamiento. El nadador, quien tiene "muchas llegadas 
a la pileta de la Villa más temprano que nadie", tiene 
una costumbre particular: cuando con su grupo de 
entrenamiento, agotados, cumplen el objetivo previsto 
del día, entonces él propone nadar dos pasadas más. 
"Son las de la templanza", aclara. 

> Los momentos previos 

Muchos deportistas visualizan su performance antes 
de ejecutarla. "A esa locura de pensamientos de la 
noche anterior la llamo mundillo mental" confiesa. 
"¿Qué ritmo seguir?" "¿cuándo conviene hidratarse?" 
y "¿para qué estoy acá?" son algunas de las preguntas 
que se cruzan por la cabeza en ese momento. En este 
punto, la experiencia paga. Los años de metros nadados 
acumulados hacen que se puedan tomar mejores 
decisiones y que eso compense, de alguna forma, la 
desventaja física frente a competidores más jóvenes. 

> La llegada 

En los días cercanos a la carrera, se cumplía un año del 
fallecimiento de la madre de Nicolás. "Los últimos mil 
metros los nadé llorando de emoción, en agradecimiento 
de todo lo que ella me dio y me enseñó", recuerda. Y, 
con la medalla, algo cambió en él: "Empecé, en ese día 
tan especial, a entender y aceptar su partida, con un 
sol brillante, disfrutando de mi pasión y con mi vieja 
acompañándome de principio a fin". 

LA PERSONA DETRAS DEL DEPORTISTA 

1. ¿Qué significa la natación en tu vida? 

La natación es mi pasión. Creo que las personas que 
logran encontrar una pasión, aunque no obtengan 
resultados -mal llamados- exitosos, tienen la mitad del 


camino realizado. Porque eso te da autoestima, ánimo 
y objetivos que te mantienen siempre enfocado para 
adelante. Trato de transmitirles mucho esto a mis hijas y, 
por suerte, creo que ambas están encontrando su pasión. 

2. Cuando estás en aguas abiertas, ¿cómo trabajás desde 
lo mental para seguir cuando el cuerpo ya no da más? 

Disfruto mucho la sensación de no dar más. Soy 
bastante agresivo en mi manera de competir. Trato de 
salir desde el inicio más fuerte de lo que sé que puedo. De 
esa manera, el cuerpo se acomoda y generalmente me 
meto en algún pelotón de nadadores más fuertes que yo. 
Después ya no te podés bajar de ahí y hay que aguantar. 
Las aguas abiertas son muy estratégicas y me divierto 
mucho con ello. Voy vivenciando toda la carrera con los 
sentidos al máximo. 

Siempre el cuerpo da un poquito más de lo que uno cree. 
La clave está en aprender a tolerar el sufrimiento más 
allá de las ganas que tenga la cabeza de hacerlo. Como 
método -que en mi caso se da espontáneamente-, 
genero una especie de meditación, un mantra donde 
la respiración y su sonido exacto y sostenido elevan el 
umbral de tolerancia al sufrimiento a niveles superiores. 

3. ¿Qué sentís al representar a CUBA en competencias 
lejos de casa? 

Como todos los socios de CUBA que vivimos activamente 
nuestro Club, representarlo es una fiesta. Subirse a un 


podio con la bandera de nuestros colores es plenitud, 
orgullo y una señal de agradecimiento a mi segunda 
casa. Y me gusta contagiar para que cada vez más socios 
lo representen en natación. Desde nuestra capitanía, 
trabajamos mucho para eso y, por suerte, hoy nuestro 
Club tiene una natación destacada en varios aspectos. 

A. ¿Es difícil encontrar la motivación de un deporte 
individual? 

La natación es un deporte individual; si lo entrenás solo, 
es horrible... La motivación surge de ir cotidianamente al 
Club y encontrarte con tu grupo de entrenamiento, de 
pertenencia, tus entrenadores y pasar un gran momento 
deportivo. También me motiva mucho empujar a nuevos 
socios a nuestra actividad, integrarlos y ayudar a que se 
animen a inscribirse en pruebas que sean desafiantes 
para ellos. 

5. ¿Cómo te ayuda el deporte a crecer como persona? 

En esto soy determinante. No tengo dudas de que el 
deporte, y principalmente deportes como la natación, 
te generan una disciplina imbatible, aplicable a todos 
los órdenes de la vida. También enseña valores como la 
amistad, el compañerismo, la templanza, la organiza¬ 
ción, la optimización de los tiempos, la tenacidad, 
la perseverancia y el respeto. Moviliza emociones y 
sentimientos. Lo considero esencial en la formación de 
la personalidad. « 
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CINTURONES NEGROS 
DEL EIEIHPLO 

GRACIAS AL TAEKWON-DO ADAPTADO, PERSONAS CON DIFERENTES DISCAPACIDADES PUEDEN POTENCIAR 
HABILIDADES FÍSICAS, PERSONALES Y SOCIALES. EN ESTA ENTREVISTA, EL MAESTRO JUAN JOSÉ ANCONA, 
PROFESOR DE LA SEDE PALERMO, EXPLICA QUÉ ES ESTE DEPORTE Y QUÉ VENTAJAS OFRECE SU PRÁCTICA. 


El deporte puede ser transformador y así es el 

Taekwon-Do adaptado para los chicos y adultos que 
lo practican en CUBA. Entre risas, amigos y patadas, los prac¬ 
ticantes de esta variación del ancestral arte marcial juegan, 
aprenden y entrenan cada semana. El maestro Juan José 
Ancona, con más de 20 años de experiencia en la disciplina, 
responde desde su rol de profesor en la Sede Palermo cómo 
el Taekwon-Do adaptado puede cambiar vidas. 

¿Qué es el Taekwon-Do adaptado? 

El Taekwon-Do adaptado acepta variaciones en su 
aplicación para que personas con diferentes discapacidades 
puedan llevar a cabo su práctica. Estas pueden ser físicas, 
psíquicas o sensoriales. 


¿Cuándo comenzaste a dar clases de Taekwon-Do adaptado? 

Empecé en 1999. Frente al colegio donde hice el primario 
estaba el kiosco del padre de Sergio Brignoli, que tiene 
síndrome de Down. Sergio vio unas fotos y me preguntó si él 
podría practicar para hacer esas patadas. Por supuesto, le dije 
que sí. Los desafíos me encantan y, al verme limitado en este 
campo, comencé a capacitarme para facilitar su aprendizaje. 
También para saber cuáles serían sus limitaciones y su techo. 
Hoy, Sergio Brignoli es el primer cinturón negro graduado por 
la Federación Internacional de Taekwon-Do, en el año 2001. 

¿Cuál es la diferencia entre el Taekwon-Do y el adaptado? 

El Taekwon-Do es un arte marcial militar desarrollado 
para la defensa personal. Su variación, el adaptado, es 
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// 5 VENTAJAS DE LA PRÁCTICA DEL 
TAEK1AION-DO ADAPTADO 




Trabajo 
en equipo 


Ya sea que los practicantes trabajen en competencias 
de equipo o individuales, aprenderán a trabajar de 
manera conjunta para lograr sus objetivos. El trabajo 
en equipo siempre es necesario, ya que en los 
entrenamientos se relacionan con otras personas que 
tienen sus mismos objetivos y con entrenadores que 
los ayudan a mejorar de manera conjunta. 


el medio para mejorar las capacidades físicas y mentales 
por intermedio de juegos en su aprendizaje y una práctica 
totalmente diferenciada. Muchos creen que los practicantes 
de Taekwon-Do pueden llegar a tornarse violentos, pero esto 
es totalmente erróneo. 

¿Cuáles son los beneficios de la práctica del Taekwon-Do 
adaptado? 

Los alumnos con síndrome de Down consiguen mejorar 
el equilibrio estático y dinámico, la coordinación y el 
conocimiento de su propio cuerpo. Practicar Taekwon-Do 
adaptado los ayuda a sentirse parte de un conjunto y a 
trabajar en equipo, fomentando en ellos el compañerismo 
y favoreciendo las relaciones personales. Descubren sus 
propias capacidades y exteriorizan sus emociones con el 
grupo, lo que mejora el autocontrol emocional: desde la ilusión 
por el trabajo bien hecho hasta el esfuerzo llevado a cabo o la 
frustración. Toman conciencia tanto de sus dificultades como 
de sus posibilidades y así trabajan su autoestima. Practicar 
deporte les aporta mayor autonomía y mejora su estado de 
ánimo. Además, aprenden a respetar las reglas de la práctica 
y los ayuda a eliminar el estrés. 

Y ¿en personas con otras discapacidades? 

En personas con epilepsia, la práctica con este método 
hace que se espacien los ataques, ya que tanto el ejercicio 
físico como el intelectual reducen la posibilidad de sufrir una 
crisis epiléptica. Con autistas se logró en muchos casos, 
haciendo trabajos específicos, que mejoraran su capacidad 
de atención y que desarrollaran habilidades sociales como la 
comunicación, el compañerismo y el trabajo coordinado. 

¿Cuáles son los objetivos de esta práctica? 

Los objetivos generales del Taekwon-Do adaptado son 
desarrollar cualidades físicas que favorezcan la independencia 
funcional y potenciar habilidades que aumenten la autoesti¬ 
ma, la independencia y participación a nivel familiar y social. « 



Canalizar 

energía 


El ejercicio físico, como el dar golpes al escudo de 
practica, ayuda a que las personas expulsen la energía 
que poseen y así lleven un ritmo de vida mucho más 
activo y adecuado para su edad. Pese a padecer una 
discapacidad, se necesita liberar energía y no llevar 
una vida sedentaria. Por ello, el Taekwon-Do adaptado 
es una buena opción para este problema. 



Nuevas 

amistades 


Entrar a formar parte de un equipo, ya sea para 
competir en grupo o de manera individual, ayuda a 
conocer a otras personas que comparten motivaciones 
y gustos. De esta manera, el niño o adulto puede 
establecer nuevas amistades y conocer a otros con 
los que compartir sus aficiones, generando un 
sentimiento de pertenencia. 



Nuevos retos y 
motivaciones 


El Taekwon-Do adaptado les proporciona a los niños 
o adultos nuevas motivaciones y retos diarios, que 
aumentan su afán de superación y sus ganas de 
conseguir nuevos objetivos. 



Ejemplos 
a seguir 


Muchos alumnos han demostrado que, pese a su 
discapacidad, pueden ser estrellas del deporte y 
servir como ejemplo para los más pequeños. 
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EL ESPACIO 
DE LAS IDEAS 
Y LOS LIBROS 
INFINITOS 


Por: Gastón Yaryura Tobías, 
Vicepresidente de Ateneo y Biblioteca 


» Hay un espacio en nuestro Club 

donde habitan otros seres y 
transcurren otros tiempos. Hombres 
y mujeres que quizás ya no están y 
que, sin embargo, permanecen en 
distintas voces y lecturas que los 
dicen y disfrutan. Hablo, tan solo por 
nombrar a algunos, de Borges, de 
Jacques Maritain, de Gioachino Rossini 
y del jazz. De la psicología del deporte 
o de la idea liberal. 

Esa mágica conjunción ocurre cada 
día, en cada libro que se abre en nuestra 
biblioteca. Y cada lunes, en nuestras 
conferencias, recitales y decires. 

En estos últimos años fui testigo 
de la emoción que generan la palabra 


dicha y la palabra escrita. Y también 
la palabra cantada. Sin ir muy lejos, 
con la cándida voz de Amelita Baltar 
arrastrando la Balada para un loco. 
O hace apenas unos meses, la otra 
voz de Juliette Massouh contando 
a Borges. Benegas Lynch piensa 
otro país, quizá imposible. Pero lo 
piensa. Como lo piensa el sacerdote 
Pedro Bayá Casal desde la Villa de 
Soldati. Ambos estuvieron en nuestro 
espacio, rodeados por nuestros libros 
y escuchados por un auditorio que 
siempre se lleva algo nuevo. 

Hubo teatro, exposiciones, encuen¬ 
tros vocacionales y concursos de 
fotografía, con el regalo de las 


diferentes imágenes de los cien años 
de CUBA, capturadas por nuestros 
socios artistas. Todo ese universo re¬ 
side, de a ratos, en Viamonte. No es la 
escuela Hogwarts de Harry Potter, 
pero se le parece. Con sus pisos de 
madera y su boiserie. Con su piano de 
cola, los sillones de cuero y la biblio¬ 
teca con niveles. Incluso con sus 
arraigados personajes, que la definen 
y le pertenecen. 

Aunque es cierto, sería injusto decir 
que todos están invitados. Hay algunos 
más invitados que otros: los ávidos 
de ideas, los que gustan de Mozart y 
los Beatles. Los que lloran y se ríen 
con facilidad. Los que disfrutan de la 


Esa mágica conjunción 
ocurre cada día, en cada 
libro que se abre en nuestra 
Biblioteca. Y cada lunes, en 
nuestras conferencias, 
recitales y decires. 


inteligencia y de la ironía. Los que hacen 
crucigramas. Los que quieren y creen en 
un país más profundo (o más elevado) 
que las coyunturas. Y, por supuesto, 
aquellos que cultivan el espíritu. « 
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// fundación cuba 


ALENTAR. SIEMPRE 

EN ESTA NOTA, UN RECORRIDO POR LAS ACCIONES DE LA FUNDACIÓN CUBA, QUE BUSCA POTENCIAR EL 
DESARROLLO HUMANO DE TODA LA FAMILIA A TRAVÉS DE PROGRAMAS, CURSOS Y DEPORTES. 


En la Fundación CUBA trabaja¬ 
mos para facilitar oportunidades 
a las familias que se encuentran 
postergadas en contextos vulnerables. 
Nuestro objetivo es fortalecer una 
misión social que comenzaron el Club 
y sus socios para profesionalizar y 
potenciarla. Es por ello que realizamos 


nuestros programas en los barrios 
aledaños a las sedes de Villa de 
Mayo y Fátima, donde promovemos 
actividades relacionadas al desarrollo 
social, educacional, cultural y deportivo. 

Cada uno de nuestros tres programas 
tiene como pilares la educación y los 
valores. Creemos en una Argentina 


igualitaria, donde cada ciudadano 
pueda desarrollarse y alcanzar sus 
sueños. Hace 14 años, la Fundación 
CUBA decidió iniciar un camino para 
hacer realidad el suyo y día a día 
trabajamos en pos de ello. 

Nuestra labor es guiada por valores 
como el compromiso social, el respeto, 





PROGRAMA 


Deportes y Valores 


Unos 400 niños y niñas en edad escolar 
tienen su lugar en el programa Deporte 
y Valores, en el que entrenan dos veces 
por semana hockey y fútbol. Creemos 
que el deporte es una herramienta de 
aprendizaje y que, al generar un espacio 
de sociabilización positiva, colaboramos 
con el desarrollo de valores. En este 
orden, impulsamos la competencia sana 
para erradicar la violencia del deporte. 


PROGRAMA 

Familia Educadora 


En el programa Familia Educadora 

trabajamos para fortalecer el rol 
de las madres para que puedan 
acompañar la formación de sus 
hijos en etapa escolar. Entendemos 
a la familia como primer agente 
educador y por eso les proponemos 
un proceso de conocimiento y 

formación personal. Hoy 
son 80 las madres 
que participan en 
el programa. 


el esfuerzo, la responsabilidad y la 
honestidad. 

Abordamos los programas con una 
mirada integral centrada en la familia 
y el desarrollo personal, buscando 
generar cambios positivos a largo 
plazo, brindar herramientas y un 
espacio de contención. 

Desde la Fundación CUBA creemos 
que la experiencia acumulada nos 
brinda experiencia para fortalecernos 
y consolidarnos, pero también para 
continuar actuando con responsabi¬ 
lidad y el mayor compromiso. Desde 
nuestro lugar, seguiremos día a día 
colaborando con la construcción de 
una sociedad más justa y alentando un 
futuro donde todos puedan desarrollar 
su potencial. 



PROGRAMA 

Oficios 


Finalmente, llevamos a cabo el 
programa Oficios, donde promovemos 
la capacitación técnica de jóvenes y 
adultos para facilitarles el acceso al 
mercado de trabajo. Para ello, ofrecemos 
cursos para el desarrollo profesional y 
laboral de la comunidad de Fátima. En 
la primera parte del año, egresaron 134 
estudiantes, y estimamos que a finales 
del 2019 contaremos con el doble de 
recibidos. Desde su inicio, el programa 
Oficios ya cuenta con 405 egresados. 




Cielo Pereira, egresada del programa Oficios, realizó el curso 
anual de Auxiliar Administrativo durante 2018. Llegó a la 
Fundación para inscribir a su mamá pero, tras escuchar la charla 
introductoria que brindó Eliana, coordinadora del programa, 
decidió sumarse también. 

Con la satisfacción de haber obtenido el certificado, responde 
sobre el programa y la importancia de haber podido estudiar en 
su comunidad. 

¿Cómo fue tu adaptación al curso? 

Pensé que el curso iba a ser muy técnico, pero después me 
sorprendió. Al principio me costó un poco la adaptación porque 
había muchos jóvenes y éramos pocos grandes. Me gustó el 
enfoque que le dio la profesora, que comenzó por el conocimiento 
personal. Había edades muy diversas dentro del grupo, pero 
la profesora lo supo manejar y adaptar para que todos nos 
sintiéramos cómodos. 

¿Cómo transitaste las capacitaciones complementarias sobre 
inserción laboral? 

Nos aportó muchísimo a todos. Seguí aprendiendo cosas y, a 
partir de ahí, reformé todo mi currículum. Además, tener un título 
con certificado oficial es otra cosa a la hora de presentarse en el 
mundo laboral. A veces, se dificulta el tema de los horarios por el 
trabajo y coincidir con el día a día, pero el año pasado se me dio 
justo y me sumé. 

¿Es una ventaja que los cursos se dicten en instituciones dentro 
de la comunidad? 

Hoy, tener que viajar es complicado por el tema económico. Yo 
creo que es una ayuda impresionante para todos. El hecho de que 
haya cursos dentro de la localidad de Fátima les da la oportunidad 
a madres y padres de poder hacerlos, quienes, de otra manera, no 
la tendrían. Porque dejar a los hijos y tener que viajar es un 
problema. En lo personal, lo aproveché mucho. 

*Cie!o está actual mente en búsqueda laboral y tiene la oportunidad de 
orientarse a lo administrativo. Además de las herramientas técnicas y 
teóricas adquiridas, ahora también cuenta con más fortalezas perso¬ 
nales para presentar tanto en el currículum como en las entrevistas. 
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ANIVERSARIO 


VV El Club Cadete Universitario 

WW festeja en este 2019 su 
cumpleaños número 90. Si bien el CCU 
nació en 1924 tras ser aprobado por la 
Comisión Directiva de CUBA, recién se 
constituyó cinco años más tarde en la 
Sede Viamonte, por falta de espacio en 
el viejo edificio de la calle Corrientes. 

El club se creó para incluir a los hijos 
y nietos de los socios de CUBA, que 
hasta ese momento debían practicar 
deportes en otras instituciones hasta 
terminar sus estudios escolares. El 
CCU nuclearia a estudiantes primarios 
y secundarios bajo el patrocinio de 
CUBA, con el objetivo de acrecentar 
los vínculos de unión entre sus 
miembros y fomentar la práctica de 
las actividades deportivas y culturales. 



USA 



CUNA DE FUTUROS CAMPEONES 


Tapa de un Boletín de 1931, realizada por 
Lino Palacio, haciendo dedicada al CCU. 


Desde el comienzo, las autoridades 
del CCU procuraron inculcar a los 
cadetes el respeto debido a los mayo¬ 
res y a las normas de convivencia del 
Club. Esos lineamientos esenciales 
permanecen incólumes luego de 
noventa años. En la charla de bienve¬ 
nida a los cadetes que ingresan al Club, 
se resalta la necesidad extender ese 
comportamiento a la familia, a los 
eventuales contrincantes, a los com¬ 
pañeros, a los entrenadores y a las 
autoridades del Club. 

Durante los primeros años de su 
organización, el CCU competía en 
forma independiente de CUBA. Así fue 
que sus equipos llegaron a competir 
exitosamente contra los del CUBA, 
a cuya institución representaron 
posteriormente en campeonatos na¬ 
cionales e internacionales. En la década 
del 30', las actividades principales eran 
atletismo, rugby, natación y básquet. 

La sección de socios infantiles fue 
creada en 1958, por "la necesidad 
urgente de atraer a hijos y hermanos 
al ambiente especial en el que han de 
integrarse más adelante", según lee la 
memoria de ese año. 

En la Sede Villa de Mayo, durante la 
década del setenta, comenzaron los 
cadetes a participar en los torneos 
"intertribus" y en la vieja "Casona" se 
organizaron actividades juveniles de 
distinto tipo: campamentos, fogones, 
representaciones teatrales, cantos, ca¬ 
minatas, juegos nocturnos, entre otros. 

El gran aumento de socios determinó 
que, a partir de 1974, toda actividad 
deportiva de los socios del CCU fuese 
programada y controlada por el 



Departamento de Educación Física de 
CUBA con intervención directa de los 
Capitanes Generales de los distintos 
deportes. 

El desarrollo del espíritu solidario 
entre los chicos, en particular desde el 
momento en el que la Fundación CUBA 
consolidó su presencia, se reflejó en 
diversos acontecimientos deportivos 
y recreativos en las distintas sedes 
del Club. 

A través de su participación en las 
pruebas solidarias de las Olimpíadas, 
en lascoloniasy en losdiversos torneos 
deportivos a beneficio, a los chicos 
se les ha brindado la oportunidad 
de naturalizar la contribución solidaria 
en sus vidas. 

La formación de los chicos se ha visto 
aún más enriquecida estos últimos 
años a partir de las experiencias de 
inclusión de todos los que se acercan 
a los deportes y espacios artísticos, 
independientemente de sus capa¬ 
cidades, gracias al programa CUBA 
Inclusivo. 

¡Estamos orgullosos de poder 
festejar el 90 aniversario del Club 
Cadete Universitario, cuna de futuros 
campeones! « 
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* 2 años de Programa en constante crecimiento 

* Gran aceptación en capitanías y dirigencia 

* Exitosa participación en colonias, olimpíadas y deportes 

* Capacitaciones a empleados 

* Adaptaciones edilicias 

* Talleres inclusivos en deportes 

La inclusión se construye entre todos 

cuba.org.ar/cuba-inclusivo 


Con el apoyo de Adeei 

Asociación para el desarrollo de la educación 
especial y la inclusión 


m 

Adeei 




























1929 - 2019 



90 AÑOS PROMOVIENDO 

AMISTAD, DEPORTE Y VALORES 

ENTRE FUTUROS UNIVERSITARIOS 


El Club Cadete Universitario, (CCU), funciona bajo el patrocinio de CUBA desde 
1929. Desde su fundación hasta nuestros días, el CCU ha acompañado a CUBA 
en su crecimiento compartiendo el mismo espíritu de fomentar la amistad, la 
sana competencia deportiva y el desarrollo físico y espiritual de sus asociados 
en un clima de camaradería y amateurismo. 


cuba.org.ar/ccu 





